DopMHUpOBaHUE MEJIKOH MOTOPUKH U TOHKHUX JABHKEHUH MAJbLEB PYK Y
neren ¢ JILII
(KOMILIEKC yIpakHEHUH)
HauyuHaTh MOKHO ¢ camMoMaccamxa:
. «PYKH 3aMEP3NIN» - pa3MUHATh KUCTH PYK;
. «Of€BaEM INEpYaTKW» - Ui KaKJIOr0 MNaJbuhKa CBOW JOMUK,

«HaTAruBacm» Ha Ka)KI[I:Jﬁ majcH rnepyuaTrKy,

. nepeTupaeM KakIblii MajJbuuK OT OCHOBAHUS K HOTTIO;

. «pUCYyEeM» KaXKIbIM MaJTHbYHKOM B BO3IyX€E;

. MOOYEPETHO CTHOATH MAJTBIIbI;

. MI00YEPETHO BHIMPSMIISATH MAJbIIHI,

. «(maxkok» - BCE MaJIbIIBl B KyJIaK, OOJIBIION BHITSHYT BBEPX;

. «CTOJ» - OJHA pyKa COTHYTa B KyJakK, JPYTyHO IOJOXHUTh Ha HeEE

CBEpPXY FOPU30HTAIIBHO;

. «CTYJD) - IPUCIOHUTh BEPTUKAJIBHO K COTHYTOMY KYJIAKY;

. «MAJIYUKU MPUKIICUIUCHY - CWIBHO MPUXKaTh JIAJOHb K JIAJOHU (UK
K CTOJIY) M IO O4YEPEH «OTKIEUBATH» KAXK/bII MaJIbUUK;

. «cobaka» - COeIMHUTh OOJIBLION, CpeTHUI U OE€3bIMSHHBIN MaJbIbl, a
yKa3aTeJIbHbI U MU3UHEL, CJIETKA COTHYB, ITOAHATH BBEPX;

. «COJHEYHBIE JIy4H» - CKPECTHTh Majblbl, MOAHATH PYKH BBEPX,
pacCTaBUTh MAJIBLIBL;

. «KyJaK-peOpo-IaJoHb» - TOOYEPEeNIHO CKHUMaTh pPYKy B KYJak,
CTaBUTh JIAJOHb Ha pedpO U MPWKUMAaTh JIAZJOHb K CTOJY, MOCTENEHHO YCKOpss

TCMII BBIIIOJTHCHUA HpO6BI.



