
СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ НАВЫКИ 

Наибольшее внимание следует уделить формированию и 
закреплению в домашних условиях навыков самообслуживания и 
социально-бытовых действий. Если ребёнок уже умеет выполнять 
простые действия, можно перейти к формированию более сложных 
хозяйственно-бытовых действий. Пусть на этот период ребёнок 
станет Вашим помощником по дому! Для лучшего усвоения 
ребёнком последовательности действий целесообразно 
использовать картинные планы последовательности действий. 

Гигиена тела 
Последовательность действий при мытье и вытирании рук 
(закатывание рукавов, открывание крана, намачивание рук, намыливание 
рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук); 

 

 

 


