
Уважаемые родители!  Сегодня мы с вами поговорим о самом главном 
христианском празднике, который отмечается на Руси — празднике Святой 
Пасхи. Слово "Пасха" пришло к нам из греческого языка и означает 
"избавление". На Руси праздник Пасхи празднуется с Х века, всегда в 
воскресенье. . 
 

Празднование Пасхи – это «праздник праздников», прославляющий победу 
добра над злом, жизни над смертью, света над тьмой. В этот день принято 
печь пасхальные куличи, делать творожную пасху, красить яйца… 

 

Русские поэты очень любили Пасху Христову и посвятили этому празднику 
много стихов. Вот как об этом празднике сказал поэт А. Плещеев. 

 

Как солнце блещет ярко, 
Как неба глубь светла, 
Как весело и громко 
Гудят колокола. 
Немолчно в Божьих храмах 
Поют «Христос Воскресе!» 
И звуки дивной песни 
Доходят до небес. 

 

Начиная с Чистого Четверга мы начинаем готовиться к встрече Пасхи – 
сначала убирать дом, а потом красим яйца и печем куличи. Праздник Пасхи 
продолжается целую неделю. И называется эта неделя по-разному - 
пасхальной, светлой, святой. Люди ходят друг к другу в гости, веселятся. 

 

Раньше в городах качались на качелях, каруселях, играли в горелки. 
В  деревнях устраивали игры, хороводы. Люди думали о будущем урожае и 
посевных работах, и чтобы пробудить землю от зимнего сна, чтобы был 
хороший урожай катали по земле крашеные яички. 

 

Мы сегодня расскажем вам в какие же игры играли дети в светлый праздник 
Пасхи. 

  



Традиционной пасхальной игрой является катание яиц. На полу освобождали 
ровное пространство, устанавливали деревянный либо картонный желобок, с 
которого запускали яйца. На пути яйца раскладывали всевозможные 
маленькие игрушки и сувениры. Дети по очереди катили яйца по желобу и 
забирали себе ту игрушку, с которой сталкивалось их яйцо. 

 
Найди яйцо! 
Все дети любят искать сюрпризы. Запрячьте заранее декоративные яйца либо 
шоколадные киндер-сюрпризы по всей квартире, дому или саду, смотря, где 
вы собираетесь отмечать праздник Пасхи. Соберите детей вместе и 
предложите им найти яйцо-сюрприз. Если детишек много, разделите их на 
две команды, и пусть каждая отыщет как можно большее количество яиц, 
которые потом распределит между собой. Если детишки ищут по 
отдельности, постарайтесь, чтобы каждый малыш нашел-таки свой сюрприз 
и не остался без подарка. 

 



Крепкое яйцо. 
Издавна существует традиция «чокаться» друг с другом яйцами. Яйца берут 
в руки тупым либо острым концом от себя и ударяют им об яйцо соперника. 
Выиграет то, чье яйцо останется целым. 

 

 Соревнования по раскручиванию яиц. 
Дети на столе раскручивают пасхальные яйца, победитель тот, у кого яйцо 
дольше всех крутилось, он и забирает все остальные и так до тех пор, пока 
все яйца не будут использованы.  

 



Воротца 

Сделайте воротца. Для этого поставьте два прутика (палочки, кегли, стакана 
или других предмета) на расстоянии примерно 8 см. Чем меньше возраст 
детей, тем шире нужно сделать воротца. Чем дети старше, тем воротца уже – 
шириной чуть шире яйца. Недалеко от наших ворот установите желоб 
(примерное расстояние от конца желоба до ворот —  один шаг). Все игроки 
кладут по яйцу в общую кучку за воротцами на расстоянии примерно 30-50 
см. Игрок берет свое яйцо из кучки и прокатывает его по желобку. Задача – 
яйцо должно пройти сквозь воротца и попасть в одно яйцо из кучки. В чье 
яйцо попал – с тем христуешься/обнимаешься и поздравляешь.  

 

Катание яиц навстречу 

Игра в паре. Каждый игрок встает у стены комнаты. Один говорит: «Христос 
Воскресе!». Второй ему отвечает: «Воистину воскресе!». После этого игроки 
катят яйца по полу навстречу друг другу. Задача – чтобы яйца встретились  
и столкнулись. У кого яйцо при этом разбилось – отдает ему выигравшему. 
Можно в эту игру играть и большой группой. Тогда одна команда встает  
у одной стены, а другая у другой стены. Каждая пара катит яйца навстречу. 
Задача – прокатить так, чтобы яйца встретились. Если это произошло, то пара  
обнимается (христуется).  



 

Раньше верили, что человек, выигравший в игре крашеное яйцо, 
обеспечивает себе этим здоровье и богатство на целый год вперед! Поиграйте 
в пасхальные игры после праздника в семье и Вы увидите, насколько 
мудрыми и интересными, развивающими и веселыми были эти древние игры! 
Давайте возродим пасхальные традиции в наших семьях! И поиграем в эти 
игры! 

В канун прекрасного праздника Пасхи желаем вам мира и добра 
вашему дому, спокойствия вашему сердцу, чистоты помыслов и 

здоровья близким.  

 

Ну а мы от вас ждем рисунки, фотографии и видеоролики о празднике в 
вашей семье. Христос Воскресе! 


