
Игры предложены в порядке их усложнения. Начинать необходимо с более легких, 
ежедневно закрепляя у ребенка усвоенный материал. 

А 
Задание 1. 
 
Цель: формировать 

положительный эмоциональный 
настрой на совместную со взрослым 
работу, развивать ощущения 
собственных движений. 

Взрослый хлопает своей ладонью 
по ладони ребенка, сопровождая свои 
действия стихотворным текстом, и 
побуждает малыша к ответным 
действиям: 
Ладушки - ладушки, Где были? У 
бабушки! Ладушки - ладошечки, 
Звонкие хлопошечки. Хлоп - хлоп!  

 
Задание 2. 

 

Цель: развивать зрительное восприятие, 

учить соотносить игрушку со 

звукоподражанием 

Ребенку предъявляется знакомая или 

любимая игрушка (например, мишка). 

Взрослый совершает игровые действия с 

мишкой, сопровождая их словами: «В гости к 

нам пришел мишка. Он здоровается с тобой: 

«У-у-у!» Поздоровайся с мишкой (взрослый 

побуждает ребенка к произвольному или 

сопряженному (Сопряженная речь — 

одновременное совместное произнесение слов и 

фраз ребенком и взрослым, отраженная 

речь — речь, повторенная за 

взрослым, произвольная речь — 

самостоятельное речевое высказывание) 

произнесению звукоподражания). 

Если малыш охотно включается в игру, 

можно предложить ее усложнение - игру «Кто 

позвал» (вместе с мишкой в гости к малышу 

пришел волк-волчок («у-у-у!»); игрушки 

располагаются по правую и левую стороны от 

ребенка и по очереди «зовут» малыша, он 

поворачивается к той игрушке, которая его 

«позвала»). 



В 
Задание 1. 
Цель: формировать 
положительный эмоциональный 
настрой на совместную со 
взрослым работу у развивать 
ощущения собственных 
движений. 
Взрослый, действуя руками 
ребенка, произносит 
стихотворный текст: 
Прилетели гули-гули голубочки, 
(машет руками) 
На головку сели гули моей дочке. 
(кладет руки на голову малыша) 
Ой! Шу, полетели! (разводит 
руки ребенка в стороны) 
 

 

 
 
Задание 2. 

 

Цель: учить ребенка фиксировать взгляд на 
предмете, прослеживать взглядом его 
движение. 
Взрослый побуждает ребенка найти 
игрушку в пространстве комнаты (на 
диване, на стуле, на полке) и проследить 
взглядом за ее перемещением (с дивана на 
ковер, с ковра на стул, со стула на стол и 
т.п.) Активизировать внимание малыша 
можно с помощью стихотворных текстов: 
Где же кукла наша, 
Найдем мы куклу Машу! 
Вова к кукле подойдет, 
Вова куколку найдет. 
Если ребенок не фиксирует взгляд на 
игрушках, целесообразно начинать эту 
работу с использования цветных повязок на 
голове мамы, ярких, блестящих предметов 
одновременно со звуковым раздражителем 
(звучанием бубна, погремушки, молоточка). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Задание 3. 
 
Цель: побуждать ребенка к произвольному 
выдоху. 
Игра «Султанчики» (султанчик легко 
изготовить из яркой фольги или новогодней 
мишуры, привязав ее к карандашу). 
Взрослый предлагает ребенку подуть 
вместе с ним на султанчик, обращая 
внимание малыша на то, как красиво 
разлетаются полоски. 
 

  
 

 
С 

Задание 1. 

 

Цель: формировать произвольный ротовой 
выдох. 

Игра «Шарик»: взрослый предлагает ребенку 
подуть на легкий шарик для пинг-понга, 
который находится в тазике с водой. 

 

 

 

 

 



Задание 2. 

Цель: учить фиксировать взгляд на 
предмете, прослеживать взглядом его 
движение. 
1.      Появление игрушки из-за ширмы 
в заданном месте (например, справа) с 
предварительной фиксацией взгляда на 
нем (предлагаемая инструкция: «Это 
мишка! Он спрятался. Посмотри, где 
спрятался?»), прослеживание движения 
игрушки в заданном направлении над 
ширмой (для этой игры можно 
использовать игрушки Би-ба-бо для 
кукольного театра). 
2.      Появление игрушки из-за ширмы 
одновременно со звуковым сигналом 
(ударом в бубен). 
Усложнение (вводится в случае, если 
ребенок легко справляется с основным 
заданием): 
·         находить игрушку по ее 
характерным деталям в пространстве 
комнаты (уши зайца 
выглядывают из коробки, мяч из-за 
ножки стола, голова куклы из-под 
подушки и т.п.); 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


