
 

И может запомнят, а может забудут. 

Не так это важно и нас не пугает. 

Ведь зеркало сцены, как зеркало жизни,          

                                                  Лишь искренность сердца в себе отражает. 

             Юрий Сопов «Театральная песенка» 

 

Театр и дети 

 

Театрализованная деятельность, организованная для ребёнка 

дошкольного возраста – это хорошая возможность раскрытия творческого 

потенциала ребенка, воспитания творческой направленности личности. Дети 

учатся замечать в окружающем мире интересные идеи, воплощать их, 

создавать свой художественный образ персонажа, у них развивается 

творческое воображение, ассоциативное мышление, умение видеть 

необычные моменты в обыденном. Театрализованная игра рассматривается и 

как средство развития детей. 

Театр – один из самых зрелищных и доступных детям видов 

искусства, так как он, учитывая определенные особенности детей 

дошкольного возраста (эмоциональность, чувственное сознание, 

воображение, эмпатию), оказывает сильное развивающее влияние на 

эмоциональную сферу ребенка, выполняя при этом коммуникативную, 

регулятивную функции. 

Кратко расскажу, как проходят мои занятия с детьми и что они в себя 

включают.  

Для того чтобы исполнить ту или  иную  роли ребенок должен владеть 

разнообразными изобразительными средствами (мимикой, телодвижениями, 

жестами, выразительной по лексике и интонации речью и т. п.). 

Следовательно, подготовленность к театрализованной игре можно 

определить как такой уровень общекультурного развития, на основе которого 

облегчается понимание художественного произведения, возникает 



эмоциональный отклик на него, происходит овладение художественными 

средствами передачи образа. Все эти показатели не складываются стихийно, 

а формируются в ходе работы: 

- знакомство с видами театра 

- знакомство с театральной терминологией, словарём 

- артикуляционная гимнастика 

- дыхательная гимнастика 

- игры-драматизации; 

-  упражнения на напряжение и расслабление мышц 

-  упражнения на развитие воображения 

- подготовка и разыгрывание разнообразных сказок и инсценировок; 

- упражнения по формированию выразительности исполнения 

(вербальной и невербальной); 

- отдельные упражнения по этике; 

- упражнения в целях социально-эмоционального развития детей. 

Занятия по театрализованной деятельности выполняют ряд функций: 

познавательную, воспитательную и развивающую. Их задачей является не 

только подготовка к спектаклям. Содержание, формы и методы проведения 

моих занятий должны преследовать одновременное выполнение трех 

основных целей: 

— развитие речи и навыков театрально-исполнительской деятельности; 

— создание атмосферы творчества; 

— социально-эмоциональное развитие детей. 

Содержанием занятий по театрализованной деятельности является не 

только знакомство с текстом литературного произведения или сказки, но и с 

жестом, мимикой, движением, костюмом, мизансценой и т. д., то есть со 

«знаками», играющими роль выразительного языка. 

В театральные занятия включены этюды, развивающие речь, мимику, 

жесты, эмоции детей, а также этюды, обучающие управлять театральными 

куклами различных систем. 

Как проходит работа над спектаклем. 



Создание спектакля с детьми — очень увлекательное и полезное 

занятие. Совместная творческая деятельность вовлекает в процесс 

постановки даже недостаточно активных детей, помогая им преодолевать 

застенчивость и зажатость. В ходе подготовки к спектаклю я стараюсь 

соблюдать несколько основных правил: 

1) не перегружать детей; 

2) не навязывать своего мнения; 

3) не позволять одним детям вмешиваться в действия других; 

4) предоставлять всем детям возможность попробовать себя в разных 

ролях, не распределяя их среди наиболее способных. 

 Как правило, материалом для сценического воплощения служат 

сказки, которые дают «на редкость яркий, широкий, многозначный образ 

мира». Мир сказки с его чудесами и тайнами, приключениями и 

превращениями очень близок ребенку дошкольного возраста. Сказки 

пробуждают, в детях умение сострадать, желание понять другого человека, 

чувство справедливости, стремление делать добро и бороться со злом. 

Выбирая материал для инсценировки, я отталкиваюсь от возрастных 

возможностей, знаний и умений детей, но в то же время обогащаю их 

жизненный опыт, пробуждаю интерес к новым знаниям, расширяю 

творческие возможности.  Сейчас предложено большое количество 

разнообразных литературных произведений, в том числе народных и 

авторских сказок, которые я использую в театральной деятельности. 

Исходя из опыта работы, можно выделить десять основных этапов 

работы с дошкольниками над спектаклем: 

1. Выбор пьесы или инсценировки и обсуждение ее с детьми. 

2. Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

3. Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с имп-

ровизированным текстом. 

4. Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, 

постановка танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми 

эскизов декораций и костюмов. 



5. Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение 

предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

6. Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в 

сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен. 

7. Репетиции отдельных картин в разных составах с деталями 

декораций и реквизита (можно условными), с музыкальным оформлением. 

8. Репетиция всей пьесы целиком с элементами костюмов, реквизита и 

декораций. Уточнение темпоритма спектакля. Назначение ответственных за 

смену декораций и реквизит. 

9. Премьера спектакля. Обсуждение со зрителями и детьми. 

10. Повторные показы спектакля. Подготовка выставки рисунков 

детей по спектаклю, стенда или альбома с фотографиями. 

Театрализованная деятельность — это вариативная система, 

позволяющая формировать способности к анализу и синтезу, эмоциональным 

переживаниям, развитию творческой активности детей. Театрализованная 

деятельность позволяет комплексно воздействовать на детей в вербальном и 

невербальном плане, эффективно решает задачи нравственного и 

эстетического воспитания, обогащает эмоциональную сферу, активизирует 

речевую деятельность. Кроме того, театрализованная деятельность является 

источником развития чувств, глубоких переживаний и эмоциональных 

открытий ребенка, приобщает его к духовному богатству. Переживание с 

персонажем, разыгрывание различных событий – самый короткий путь 

эмоционального раскрепощения ребенка, снятие сжатости, обучение 

чувствованию и художественному воображению. Все это – путь через игру, 

фантазирование, сочинительство. 

Кем бы ни были наши дети в будущем, я надеюсь, что искренность, 

доброту, чистоту помыслов и поступков они пронесут через всю свою жизнь.  

 

С уважением Кузьминых Анна Владимировна 

 

 


