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Образовательная область 
 в соответствии с ФГОС ДО «Физическое развитие»

Тема праздника 
 военно-спортивная эстафета «Мы достойная смена»

Форма праздника 
 военно-спортивная игра (проведение квеста с 

элементами флешмоба)



Цель праздника 
 формирование ценностного отношения к здоровому 

и активному образу жизни у всех субъектов 
образовательных отношений, привитие и 
поддержание чувства коллективизма и гордости за 
принадлежность к российскому народу



Основные задачи праздника

 Формировать начальные 
представления о здоровом 
образе жизни у детей 
дошкольного возраста

 Поддерживать активную 
жизненную позицию у всех 
субъектов образовательных 
отношений

 Воспитывать чувство 
гордости за свою Родину, за 
героизм русского народа

 Формировать у детей 
нравственные качества: 
инициативность и 
самостоятельность, 
сознательную дисциплину, 
товарищество и дружбу, 
коллективизм, волю, 
смелость, находчивость, 
выносливость, уверенность в 
собственных возможностях и 
способностях



Дата и время проведения праздника 
20 апреля 2019 года 
 парад войск + флешмоб «Детство. Креатив» в 10:00
 военно-спортивная эстафета «Мы достойная смена» + флешмоб 

«Здоровье. Позитив» в 10:30
 сбор участников соревнований 10:15

Предполагаемая длительность праздника
• 60 минут

Место проведения праздника 
Территория детского сада МБДОУ № 438 компенсирующего вида для 

детей с нарушением опорно-двигательного аппарата
• В зале - парад войск + флешмоб «Детство. Креатив»
 На улице - военно-спортивная эстафета «Мы достойная смена» + 

флешмоб «Здоровье. Позитив»



Количество участников

45 воспитанников МБДОУ № 438

Возрастные группы детей, принимавших участие 
в празднике 

 средняя (4 - 5 лет) 
 старшая (5 - 6 лет) 
 подготовительная (6 - 7 лет) группы



Подготовка праздника 
1) Работа с родителями

1) привлечь родителей к изготовлению костюмов для летчиков, моряков, 
пограничников, десантников, пехотинцев

2) изготовление атрибутов для танцев
3) пригласить представителей из ГАУСО «Регионального центра 

патриотического воспитания», дедушек, бабушек (ветеранов, 
тружеников тыла), пап для участия в параде, в военно-спортивной 
эстафете



1) изготовление поздравительных открыток с детьми для дедушек, 
бабушек (ветеранов, тружеников тыла), пап 
2) украшение зала 
3) разучивание стихов, песен и речовок с детьми 
4) учить детей правильно и красиво маршировать
5) учить детей строевым упражнениям- разучивание движений с детьми 
для флешмоба

2) Работа с педагогами и специалистами детского сада 



3) Неделя военно-патриотического воспитания

1) Ситуативные беседы с детьми 
проводят воспитатели- «Для чего 
нужна армия», «Военная техника», 
«Беседа о мужестве и храбрости», 
«Родственники, служащие в 
Армии»

Стихи, поговорки, загадки о войне
Сюжетно-ролевые игры- «Моряки», 

«Пограничники»
Дидактические игры- «Военная 

техника», «Угадай по описанию»
Театрализованные игры-

инсценировка «Мы военные»
Вернисаж детского творчества «Твои 

защитники, Родина!»
Экскурсия в музей военной техники 

совместно с родителями 



3) Неделя военно-патриотического воспитания

2) Фестиваль «Военно-
патриотической песни» проводит 
музыкальный руководитель
музыкальная гостиная «Семейный 
очаг» проводит «Слушание и пение 
музыки военных лет»
Участники- дети, родители и 
воспитатели
3) Подвижные игры- «Пустое 
место», «Не попадись», «Конница», 
«Меткий стрелок» — проводят 
воспитатели и инструктор по 
физической культуре в зале и на 
улице



Праздник проходит в два этапа 

1 этап в зале
- парад войск + флешмоб «Детство. Креатив» 
2 этап на улице 
- военно-спортивная эстафета «Мы достойная смена» + флешмоб 
«Здоровье. Позитив»



1 этап

1) Парад войск
Песня «Вставай страна 

огромная» 
Вручение цветов и открыток, 

сделанных руками детей 
Строевые упражнения с 

флажками под музыку «День 
победы!» 

Строевое упражнение под 
музыку «Идёт солдат по городу» 

Марш под музыку «Ты не бойся 
мама» 
2) Флешмоб 
«Детство.Креатив» с 
танцевальной композицией на 
тему военных песен 



2 этап

1) Программа военно-
комбинированной эстафеты 
«Мы достойная смена»

1 этап: «Пограничник» 
2 этап: «Десантник»
3 этап: «Разведчики»
4 этап: «Кавалеристы»
5 этап: «Пехотинцы»
6 этап: «Моряки»
7 этап: «Конница»
8 этап: «Лётчики»

2) Флешмоб 
«Здоровье.Позитив»



Параллельно на спортивной площадке средняя группа 
проходит круговую военно-спортивную дорожку

1 задание: «Минное поле» 

2 задание: «Переправа через 
болото» 

3 задание: «Переправа по 
брёвнам», «Сплав» 

4 задание: «Преодоление пещеры»

5 задание: «Снайперы» 


