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c neTbmu 6-7 netr «BeceHHue pyyeruKmn» - 1

KoHcneKT Gu3KyJIbTYpHOTO 3aHSITHS

/TIPOBOJIUTCS B IOMAIITHUX YCIIOBHUAX/
COnHBIILIKO BECHOW MedYeT, Hac Ha yiauLy 30BeT. IIpemnoxursb peGeHKZO

crenaTh pydyeWku u3 000€eB, OyMaru WM HUCIOJIb30BaTh JIIOOYHO TKaH

(1yTMHA KOMHATHI).

'/

BBoanasi yactb: (5-6MuH.) Xoap0a 1o pyuelKky Ha HOCKaX, PyKH BBEPXY.
Xonp0a Ha MATKaxX CIIMHOM Bepes], pykH Ha mosice. ber mo pyueliky BbICOKO
NoJHUMas KoJieHu. ber ¢ 3axjiecTbiBaHUEM TOJeHU. Tenepp THXO MOXOAH,

BO3AYXOM BCCCHHHM IIOABIIIHN — AbIXATCIbHBIC YIIPAKHCHUA.

OcHoBHass 4actb: (12-15Mun.) OOuiepa3BUBarOUIME YIOPAKHEHUS B
Xoae0e:

1. «Hebo — 3emuisn» - Ha mar MOAHATH PYKH BBepX (HE0O), HA CIICTYIOIIUN
Iar onycTuTh pyku BHU3 (3eMJisi). [ToBTopsaTs 10-12 pas.

2. «IloBepHUCH, YTO 3a CIMHOW MOKaXXW» - W.I.:pyKu Ha mosic. Ha miar-

IOBOPOT B CTOPOHY BBICTABJIEHHOW BIEPEN HOTH, PYKy B CTOPOHY. _t/
[IpucraButs Hory — H.11. IloBTOpHTH 10 pas. P / ‘

3. «IIlaraii, COMHBIIIKO BCTpeYai»- W.IL:pyKH BHU3Y. Lllar — pyku BBepX.

[IpucTaBuTh HOTY — HAKJIOH BHU3, pyKU BHU3. [ToBTOpUTH 10-12 11aros. %
4. «YTpOM COJIHIIE BBICOKO, @ BEYEPOM HU3KO»- W.I.. IIar BIEpEN, PYKHU
BBepX. Crenyromuii mar — npucectb, pyku BHU3. [loBToputs 8-10 pas.

5. «He 3amMouM HOCKM W TISITKM HOT» - H.II.:HOTH BMECTE, PYKH Ha MOSCC Wghs?

[ITar Boepen, BBICOKO MOJHMMAs KOJICHO APYroM HOTroW. BEepHYThCSA B W.II.
L [ITar Hazaza, BEICOKO MOAHUMAs NATKY Apyrou Horu. [ToBroputs 8-10 pas.
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i 6. «Bokpyr cBera- WU.I.: pyKH Ha mosice. Ha Kaaplil TPhIKOK MOBOPOT Ha:},:'..-q

90*. 8-10pas.




7. «O0HMMH BeCHY»- WIAr BIEPE] C MOJAHITHIMA PYKaMd BBEPX — BJIOX.

B n.1m.- BbIIOX.

OcHoOBHBIE BHBI IBHKEHUM:

1.C Oepera Ha Oeper — NpbIKKHA OOKOM uepe3 pyyen.

2.Moii Becenblii MY 1O BOJIE MyCTHIICS BCKayb — CTOSI OOKOM K Py4YEHKy

0TOMBAThH MY OJIHOM PYKOH 1O py4EHKy.

3.Caenate B cepeauHE pydbsl «3alpyay» - HATSHYThb JBa LIHYpa,

paccrosinue Mexay Kotopeimu 80-100cMm.

4. Xonpba o pyubto, oTouBas Mms4. [lepen mpensiTcTBUEM B3STh MsY B

PYKH M BBIIIOJIHUTD ITPOJIC3aHNC MCIKAY HIHYPAMHU.

lloosuscnasn uepa: «Kpomuk». Iloka HET cTopoka (B3pOCIHbIi), KPOJIUK
(pebeHok), HaxomsImMiicss B KieTke (0Opyd), mpoje3aer B oOpyd u
npeITaeT Mo ToJsHKe. [Ipy MOsSBIEHUM CTOpPOXKA, KPOJHMK TMPOJIe3aeT B

00py4 1 3aMHupaeT. 3aTeM OMEHSITh POJIH.

3akmounTteabHas yacthb: (3-5 mu.). [logsuxnas urpa «Dytdon cuas».
Pebenox cumut HampoTwB B3pocioro. Kaxmaplii crapaercs 3a0UTh TO

HOraMu.




