KoHcnekT Gu3KyIbTYpHOTO 3aHITHUS
C IETbMHU 5-6 neT
«I"0TOBHMCS K BECEHHUM MPOTYIKaM
/TIPOBOJUTCS B JIOMAITHUX YCIIOBUSIX/

Becna npumina, Ham Terio npuHecsa. /J[aBan moaArorToBUMCS K BECECHHUM

nporyiikam. Crpocuts y peOeHKa o puMeTax BeCHbI. Boipesats u3
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IJIOTHOTO KapTOHA OBATBHOU (DOPMBI «TYKHUIIBD.
BBoanast yacthb: (5-6 muH.) Xoas0a Mexay aykaMu. Xoap0a '

IIMPOKKM IIaroMm, nepearusas J1y>xu. Jlerkuii 6er, He 3a1eBast

TyXK.
OcHoBHas yacTh: (12-15 mMun.) OO1Iepa3BUBalOIIME YIPAKHEHUS: '
1. «Haronsiii BeTep Ha JyXu» - H.IL: CTOS y Kpas JyXKU OJHA pyKa BBEpXY, !
npyrasi BHU3Y. PeiBKkM nipsmMbiMu pykamu. [ToBToputs 8-10 pas. '
2. «HaxknoHuck K Jdyxe»- U.I.: BCTaTh IPaBbIM OOKOM K JyXe, pyKH K IUIeYaMm. |
Hakinon BripaBo, jieBast pyka HaJ rojoBoil. BepuyTbcs B u.11. IToBToputs §8-10 '
- 3. «Ilokaxu, rae JIy>ka»- U.IL.. CTOA CIIMHOM K Jy’Ke, pyku Ha nosice. [ToBopot ¢ !
OTBEJECHUEM PYKH B CTOPOHY. BepHyTthes B u.1. [loBTOpuTs 8-10 pas. '

4. «<He 3amoun HOTU»- U.1I1.: CTOSA Yy Kpasi JyXH, pyku Ha nosc. [TogHsaTy

“HOTY BIIEpe] HaJ JIy>KeH u aepxath 3 cek. [lomeHsTh HOTYy.

- IToBTOpUTSH 6-8 pas.

5. «He ynanm»- W.1.: BCTaTh LIMPOKO PACCTABUTh HOTH (JTy»Ka
HaXOJUTCSI MEXKY CTYMHSIMHU), PyKU Ha 1osic. COTHYTh OJIHY HOTY
(BbINAN), pykKu B cTOpoHBI. [ToBTOpUTSH 8 pas.

6. «[Tonppirait HEMHOXKKO Ha OJTHOM HOXKKE»- U.IL.. MPbDKKK HA
OJTHOM HOT€ BOKPYT JIYXKH.

7. « BOKpyT Jqy>XKHIIBI MPONIEM U HEMHOTO OTJOXHEM»- X0JIb0a MEXTy

JTy>KaMH.
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OcHoBHbIE BUIbI IBH:KeHHII: Pa3noXuTh 1Mo KOMHATE OBaJIbHbBIE i
JyX U, Ha HHUX IOCTaBUTh pa3HbIE MPEIMETHl (KUPIUYHKH,
MepeBEepPHYTOE HEOOJBIIOE BEAPO, KACTPIOJIS U T.J1.). '
1.ITo kamyikam TMOWJEM, B JIyXKYy Mbl HE yIaJIeM - XO0Ab0a 1o
npeaMeTam. i
2.Ilonpeiraem 1o Jiy’am — MPbHKOK € BBICOTHI (C AMBAHA, CO CTYJIA,
, C Kpeclia ¥ T.J1.) C IPU3EMJICHUEM Ha MOJyCOTHYTHIE HOTH B JIYXKY. }
‘q 3.MHe Ms19 Opocaid, B TyXKy HE Mmorajail — OpocaHue u JIOBJIS Msda
a JpYT IPYTy Yepe3 JIy>KU pasHbIMU CIIOCOOAMU: CHU3Y, OT TPYIU, CBEPXY.
Hoasu:kHas urpa «Mrpau, urpaii, ynactb He 1aBamn». ‘
CopeBHOBaHHE MEXY B3pOCIBIM U peOEHKOM B OpocKax Msua BBEpX.
BriurpeiBaeT TOT, y KOro M4 HE yHajer. '

~  3akiouHTeabHas 4acTh: (3-5 Mun.). [TogsmwkHas urpa

-+ «CpenobHOE — HE CheT0OHOEY.
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