JIMHaAaMM4YecKasi KapTa 0 TECTUPOBAHUIO YPOBHA pusnueckoi moarorosku 2019 - 2020 yu.r.

Cpeonss 2pynna (cenmaops - aneaps 2019:2.)

Bcero —7 uenn.

Bricokuii — 100% u Beite (5 6amioB) 35 Bricoknii — 0

Brime cpennero — 85-99% (4 6amna) — 28 Beime cpennero — 0

Huxe cpennero — 51-69% (2 6amna) — 14 Huxe cpennero — 4 yen. —56 %
Huzkuit — 50% u ke (1 6amwt) — 7 Huzkwii — 0

NuBamug - 1 gen. — 15 %

Ilpumeuanue: B nauyane roga aeTw CpeqHel TPYIIBI XOPOIIO CIPABIIKCH C IPHDKKAMH B JIJIMHY C MECTa, MCTAHUU Ha
JATbHOCTh TEHHUCHOTO Ms4a, B Opocke HaOUBHOTO Msiua u B Oere Ha 90 M. Cabo Ty BBINMOTHUIIN YIIPA)KHEHUE Ha TIpecc u Oer
Ha KOPOTKYIO IMCTAaHLNIO. YPOBEHb HUKE CPEAHETO UMEIOT 4 YEIIOBEKA, & CPEAHUM 2 YEIIOBEKA.

Pexomenoauuu ona eceit cpynnowi:
1. Tlo yTpam BBINOJHAT YTPEHHIOIO 3apSJIKY.
2. Tlocemats B JIOY Bce CIOPTUBHBIC U KOPPEKITUOHHBIC 3aHSITHSL.
3. Ha nporynke Gonbiiie UrpaTh B MOABUKHBIE WUTPHI, OEraTh U MPHITATh.
4. YKpemsaTh rpyJHble U OPIOIIHbIE MBIIIIBI OpraHu3Ma, Jiejas 3apsSAKy Mocie CHa.



JIMHaAaMM4YecKasi KapTa 0 TECTUPOBAHUIO YPoBHA pusnyeckoii moarorosku 2019-2020 yu.roxa

Iloozomosumensvhnasn zpynna (cenmaopo-aneaps 20192.)

Bcero —11 yenn.

Bricokuii — 100% u Beite (5 6amios) 35 Beicokuii — 0

Boimie cpeguero — 85-99% (4 6amna) — 28 Brimie cpennero — 24gen.- 18 %
Huxe cpennero — 51-69% (2 6amna) — 14 Hwuxe cpennero — 24yen. —18 %
Huzkuii — 50% u amxe (1 6amr) — 7 Hwuzkwuit — 1 gen.- 9 %

NuBamng - 14en. — 9 %

Ilpumeuanue: B navane rojaa IeTH MOATOTOBUTEIBHON TPYIIBI OTIMYHO CACTAIN YIPAKHEHUE HA TPECC, XOPOLIHH
YpOBEHb MOKa3aJM B MPbIKKAX C MECTa M yIpakHeHHe Ha TMOKocTh. C1a00 BBIMOJIHUIM HOPMATHUBBI B METAHUHM TEHHUCHOTO
Ms4a, OpOCOK HAOMBHOTO Msiya M O€r Ha IJTMHHYIO AUCTaHIUIo 150M.

Pexomenoayuu ona eceii cpynnbwi:

Kaxxmoe yTpo BBIOIHATH YTPEHHIOKO 3apsJIKY.

bonbmie XO4UuTh U Oeratb Ha JJIMHHBIC TUCTAaHIWH, pa3BHBAasd BLIHOCIMBOCTD.
Pa3Buth CKOPOCTHBIC KaUE€CTBA, UT'PATh B IIOJABHKHBIC U CIIOPTHUBHBIC UI'PHI.
YKPCHJISITB MBIIIIBI CITMHBI, ACJIAaTh YIIPA)KHCHUS «3BE3Aa», «JIOA0YKa» U T. A.
Ha IMPOTyJIKax BBIIIOJHATH YIIPAXKHCHUC HA METAHUC B LCJIb U HA JaJIbHOCTD.
Brinonssate OTXXUMAHHC, ITOATATUBAHNUEC, YKPCILIAA MBIIIIBI PYK.

oakrwnhPE



JInHaMMn4YecKasi KapTa M0 TeCTUPOBAHUIO YPOBHS pusnyeckoi moarorosku 2019 — 2020 yu.rox

Cmapwan czpynna (cenmaopov-aneapv 20192)

Bcero —12 yenn.

Bricokuii — 100% u Beite (5 6amioB) 35 Boicokuii — 0

Cpennuit — 70-84% (3 6aina) — 21 Cpennuii — 4uen. — 33 %
Huxe cpennero — 51-69% (2 6amna) — 14 Hwxe cpennero —6uen. —49 %
Huszkuit — 50% u vuxe (1 6amn) — 7 Huzkwuit — 0

NuBamng - 1 gen. — 8%

Ilpumeuanue: B navane roja IeTH CTapIICi TPYIIIBI XOPOIIO CIPABUINACH C MPBLKKAME C MECTa, B YIPAKHEHUH Ha
npecc U THOKOCTh. Xyke B Opocke HAOMBHOTO MsiYa M TIOXO cleianu 6eroBbie ynpaxkuenus: oer Ha 30m., 6er Ha 150 M. u
METaHHWE TEHHUCHOTO Ms4a Ha 1albHOCTb.

Pexomenoauuu ona eceit pynnoi:
3. Bcem mo yTpam nenate YTPeHHIOIO 3apsAKy U MOCEIaTh CiopTuBHbIE 3aHsATus B JJOY.
2 Ha mporynke GoJbllie UTpaTh B MOJBUKHBIE UTPHI, OEraTh U MPbIraTh.
4. YKpeIuisTh BCE MBIIILBI OPraHU3Ma, BBINOIHSSA PEKOMEHIOBAHHBIE YIIPAKHEHUSI.
5. Ha ynune yvamie kunath MSYM Ha JAJIBHOCTD U B LEb.



