
«Волшебные» стельки 

 
   Плоскостопие - заболевание прогрессирующее поэтому, чем раньше начато 
лечение, тем лучшие результаты оно приносит. И наоборот, запущенные 
случаи лечатся гораздо труднее. Лечение плоскостопия должно быть 
комплексным и направленным на укрепление всего организма. Лечебная 
гимнастика, массаж, физиотерапевтические процедуры, ортопедические 
стельки или обувь - мер для исправления стоп достаточно. Важно, чтобы 
процесс коррекции был регулярным и продолжался до полного 
выздоровления. Первостепенное внимание следует уделить обуви, она 
должна быть «рациональной», то есть устойчивой, и плотно охватывать 
стопу, не мешая при этом движению. Небольшой каблучок, тонкая подошва 
и материал, позволяющий стопам «дышать», так же являются необходимыми 
качествами хорошей детской обуви.  
   Крайне неблагоприятно на состоянии стоп сказывается ношение плохо 
подобранной обуви. Особенно часто плоскостопие развивается у детей с так 
называемой плоско-вальгусной установкой стоп, которая формируется в 
раннем возрасте 
 
“Волшебные” стельки 
   Особая роль в лечении и профилактике прогрессирования плоскостопия 
отводится назначению ортопедических стелек, которые назначаются уже при 
первой степени патологии. Они помогают разгрузить болезненные участки 
стопы и корректируют выявленные деформации при начальных признаках 
плоскостопия. Высота выкладки сводов стопы в стельках зависит от степени 
уплощения. 
 
Ортопедические стельки различаются по терапевтическим свойствам. К 
наиболее распространенным моделям относятся: 
 Разгружающие 
 Профилактические 
 Диабетические 
 Массажные 
 С супинатором 
 Детские 



 
 
 
 
 
 
 
 


