I'mMHacTHKA TPOOYAK/AEeHHUSA MOCJe JHEBHOTO CHA VISl MJIAIIe Ip.

"MpbI npocHyJaHuCh" (CEHTSIOPH)
1. «Becenble pyukn» - u. m.: Jexa Ha cnuHe. [logHMMaTh pyku B CTOPOHBI U
OMYyCKaTh BHU3. (4 pa3a)
2. «Pe3Bble HOXKUY - H. I.: TO k€. [looyepeHO mOJHUMATE TO OJHY, TO APYTYIO
HoTYy. (4 paza)
3. «Kyukm» - . m.: T0 ke. [lepexaTsl Ha MpaBbIil, 3aTeM Ha JIeBbIN OOK. (4-6 pa3)
4. «Komeykn» - U. M.: CTOSI HA CPEHUX YeTBEepeHbKax. JIBUraTbcs BIiepen-Ha3al,
HAKJIOHSITHCS BHU3, CTUOAs JIOKTH, BO3BpAIIasCh B U.1I. (4 pa3a)
Xonapba HA MecTe OOBIYHAS, BBIXOAT M3 CIIAIbHUA Ha HOCKaX
"badouka" (okTsI0pB)
1. Cnan uBerox M.m.: cunasd Ha KOPTOYKax, BMECTE MO/ IIEKOH, IJ1a3a  3aKpPbITHI,
rojI0Ba HaKJIOHEHaA.
2. N Bapyr npocuyncs . m.: To xe. MeIJIeHHO OTKPBITh  IJ1a3a, OMyCTUTh PYKH
4yepe3 CTOPOHBI, BCTATh.
3. bonbiie cnate He 3axoTen WM. m.: ctos. [IoBOpOTHI ToIOBBI  BIIPAaBO-BJIEBO, 1O
Ka3aTh NaJbYUKOM «HE 3aXOTEI.
4. lloTsiHyncs, ynelOHyncA. JleTy BBITOTHSIOT )
5. B3Buics BBEpX U MOJIETEN JIBHKEHHUS MO TEKCTY - AbIXaTEIbHbIE YIPAKHEHU(2-
3 paza)
«IIpodyskaeHue COMHBILIKA» NePBasi YaCThb. (HOSIOPB)
1. «Connbimko mnpockimaercs» - M. m.: nexxa Ha cnuHe. [lomHsATe rosoBy,
MIOBOPOTHI T'OJIOBBI BJIEBO-BIPABO. (4 pa3a)
2. «ConHBIIIKO Kymaercs» - M. I.. To >xe. OOXBaTuTh pyKaMHU KOJICHH,
nepekaThiBaThCs ¢ 00Ky Ha OOK. (4 pa3za)
3. «ConHeuHas 3apsaka» - HU. I.. TO K€, PyKHM BBITAHYThl Ha3ad. [lomHumats
OJTHOBPEMEHHO PYKH U HOTH BBepX-BIiepe. (4 pasa)
4. «CoJHBIIIKO NOJHUMAETCS - . II.: JIe)kKa Ha )KUBOTE, PyKH COTHYTHI B JIOKTSX.
[IpunogHuMaThCs Ha IpsIMbIE PYKH, HE OTPbIBast HOT OT KpoBaTH. (4-5 pa3)
5. «COJHBILIKO BBICOKO» - H. I.. CHJAS Ha KOJEHSX, YHNOp pyKaMHu CIIEpENH.
[IpunoaHATHCS HA pyKH U PSIMbIE HOTH. (4 pa3a)
6. «5l — OOoJIbLIIOE CONHBIIIKOY» - U. I.. CTOSI HA HOTax Bo3je KpoBaTku. [logHATH
PYKHM BBEpX U€pE3 CTOPOHBI, IOTAHYTHCS, BCTaTh HA HOCKU. (4 pa3a)
OO6b1yHast Xx01p0a OOCUKOM.
«I1podyxkneHue COMHBILIKA» BTOPasi YaCTh. ( 1eKaOpb)



1. «BOT Kak COJHBIIIKO BCTAET» - H. II.: CUJSI HA KOPTOUKAaX, PyKU OIYIIEHbl BHU3.
MenyieHHO BCTaBaTh, PyKH BIIEPEA-BBEPX HA KAXKIO€ CIOBO.
2. «Bplwe, BhIlIE, BBINIE» - U. II.: CTOSI B BBEPXY pa3BelleHbl B CTOPOHBI. HakinoHb!
TYyJIOBUILIA BHU3, PYKHU Ha KOJIEHU, BEPHYThCS B U. II.
3. «K HOUM COJHBIIKO 3alAeT» - U. I.. TO k€. [IpucecTb Ha KOPTOUKH, pyKHU
OITYCTHUTb.
4. «Hwxe, HWXKE, HWKE» - HU. II.. CUAS HA KOPTOUKAX, PYKU OMYLIEHbI BHU3.
HakIoHbI ro10BbI BHHU3- BBEPX-BHU3.
5. «Xopomo, XOpOoWIo» - H. I.: CTOsI. XJIONKHU B JIAJOLIHN.
6. «ConHBIIIKO cMeeTcs» - W.II.. CTOsl, pykH Ha mosce. IloBopoTsl TynoBHINa
BIIPABO-BJIEBO.
7. «A MOJ COJMHBIIIKOM TaKUM BECEJEH KUBETCSH» - U. M.. TO k€. Kpyxenue Ha
MECTE B OJIHY, a 3aTeM B Apyryro ctopoHy. (IloBToputs 2 pasa)

«3anHbKa — 3aHYMIIKA» (SHBAPh)
1. «3aunbKa, NOAOOAPUCH, CEPEHBbKUH, MOTAHUCHY TyJaoBuia. (M. m.: cros, pyku
BJI0JIb ; TPUIOJHATHCSA HA HOCKU, PyKU 4e€pe3 CTOPOHBI BBEPX.)
2. «3auHbKa, OBEPHUCH, CEpEeHbKUI, nMoBepHUCh» (M. m.: cTOs, pykH Ha mosce;
IIOBOPOTHI TYJIOBULIA BIIPAaBO-BJIEBO, 3aTEM B . II.
3. «3auHbKa, NOIJIAIIHN, CepeHbKUM, nommamm» (M. m.: To xe. Msrkas mnpy>XKHHKa)
4. «3auHbKa, MOKIOHUCH, CEPEeHbKHUH, MOKIOHHUCH» (M. m.: To xe. HaxnoHsl
TyJIOBHILIA BIIEPE.)
5. «3auHbKa, NOX0U, cepeHbkui, moxoam» ( U. m.: To xe. Xoarba Ha MecTe. )
6. «Ilomren 3afika mo MOCTOUKY» (Xo0an0a Mo pedpucToit TOCKeE. )
7. «/la mo xoukam, Aa o koukam» Xo/p0a 0 PE3UHOBBIM KOBPUKAM. 3 IIPUTOIA.

«Betepok» (peBpanp)
1. «Berepok» - H. 1.: J€Xa HA )KUBOTE, PYKU BIOJIb TYJIOBHINA. [I0BOPOTHI roI0BBI
BIIPaBO, OIIyCTUTh MPaByK M€Ky Ha MOAYLIKY, 3aTeéM TOXE BJEBO.
3BYKOIOIpaXkaHue «py-y-y».
2. «Iloner Betepkay - u. 1.: TO *e. PazBecTu pyku B CTOPOHBI.
3. «BeTepok urpaer» - U. I.: TO K€, YIOp pyKaMH Ha JOKTH.
4. «Berepok TOHUT Ty4w» - U. I.. CTOS Ha CPEAHMX YeTBEpeHbKax. J[BMKeHUs
TYJIOBUILIA BIIEPEA-HA3a/l, HE OTPbIBAsk HOT U PYK OT KPOBATKH.
5. «bonpmne cepble Tydw» - U. 1. TO Xke. [IonHATbCSA Ha BBICOKHE YETBEPEHBKH.
6. «Berep nyer Ha modsAMH, HaJI JecaMH M caJaMu» - OObIYHas Xojab0a
nepexo/smias B JIErKuil Oer.
«JIecHbIe MPUKJIIOYEHHUSD> YACTh MepBas. (MapT)

1. «Menseny B Oeprore» - W. I.. JeXa Ha CHHHE, PYKH BJIOJIb TYJOBHILA.
[TepexaTsl ¢ 00Ky Ha OOK.
2. «3aitunkn — moberaymkm» - u. .. TO *ke. [loouepenHoe MogHUMAaHUE HOT B
OBICTPOM TEMIIE.
3. «3aluuIIKy — TPYCUIIKK» - U. I.: TO *e. Horu coruyTh B KOJIEHAX, 0OXBAaTUTh
UX pyKaMU — «CHPATAIUCh»; BEPHYTbCA B M. I, OTBECTM PYKH Haszag —
«IIOKA3aJIUChY.
4. «JIrobonbITHBIE BOPOHBI» - U. I.. CUJA Ha KOJEHSIX. BcTaTh Ha KoJieHU, PyKH
pa3BecTy B CTOPOHBI U JI€NaTh B3MaXH, CKa3aTh «Kap-p».



5. «benoyku Ha BETOUKax» - U. II.: CTOSI BO3JIE KPOBATH, PYKH Ha nosice. [1oBopoTsI
C NPYKUHKOU.
6. «bnaroponHbie OJIeHW» - W. M.. TO €. X0/Ab0a Ha MECTe BBICOKO MOAHUMAs
KOJICHHU.
«JlecHble MPUKJIIOYEHHS» YACTh BTOPAas. (arnpesp)
1. «MenBeas B Gepiiore» - U.11.: JieKa Ha CIIUHE, PYKHU BIOJIb TyjoBuIa. [lepekarsl
¢ 60Ky Ha OOK.
2. «3aYUIIKU-TPYCHUIIKUY» - U. TI.: TO %e. HOru CorHyTh B KOJIEHAX, O0XBaTUTh MX
PYKaMU — «CIPSATAIKNCh», BEPHYTHCS B U. I1., OTBECTU PYKH Ha3aJ — «IIOKA3aJIUChHY.
3. «Bosuok -cepblid 004OK» - U. M.: CTOSI HA CPeAHUX YeTBepeHbkax. [loouepenHoe
BBITSTMBAHUE HOT BBEPX.
4. «JIucuuku-cecTpuuku» - M. M.. CTOS BO3J€ KpoBaTth. VMmuTauusi ABUKEHHI
JUCUYKHU HA MECTE.
5. «Enouku Oosblve U MaJeHbKHE» - . I.. TO ke, pyku Ha mosce. [IpucecTts,
00XBaTUTh PyKaMu KOJIGHU, OIYCTUThH TOJIOBY; 3aT€M BBIIPSIMUTHLCS, BCTaTh Ha
HOCKH, MIOTSIHYThCS, PYKU BBEPX
«IlyTemecTBHe CHEKMHKH» 4acTh MepBas (Maii)
1. «CHEXMHKHM NPOCHINIAKOTCSA» - H. I.: JIE)Ka Ha CIHMHE, PyKH BIOJIb TYJOBHUIIA.
[1oBOPOTBI rOJIOBBI BJIEBO - BOPABO.
2. «CHEXUHKU-NYIIMHKW» - W. I.. TO €. Pa3BecTM pyKH U HOTHM B CTOPOHBI,
BEPHYTHCS B U.I1.
3. «CHexXUHKU - OaNepuHKW» - H. IL.. CTOS BO3JE KPOBATKH, PYKH B CTOPOHBI.
[1oBOPOTHI TynOBHUIIIA C BPALLIEHUEM KHUCTEH.
4. «CuHeronagy - u. M.: TO xe. MeJIeHHbIEe TPUCEAAHUS C OITyCKaHUEM PYK BHHU3.
5. «Tanen cHEXMHOKY - U. I1. TO k€. KpyKeHrne Ha MecTe Ha HOCKax.
«IlyTemecTBHe CHEKMHKW) YaCTh BTOPas (MIOHB)
1. «CHEXMHKHM NPOCHINTAKOTCA» - H. I.: JIE)Ka Ha CIHMHE, PyKH BIOJIb TYJOBHUIIA.
[IoBOpOTBI rOJIOBBI BJIIEBO BIIPABO.
2. «CHEXUHKU-NYIIMHKW» - W. I.. TO €. Pa3BecT pyKH U HOTHM B CTOPOHBI,
BEPHYTHCS B U. II.
3. «Kiy0oK CHEXUHOK» - . I.: CUJs Ha KpoBaTke. KoneHn COrHyTh U 00XBaTUTh
pyKamu, rOJIOBY OIYCTUTb; 3aTE€M BBIIPSIMUTHCS, PYKH Ha3all, HOTU BBITSHYTH,
rOJIOBY BBEPX.
4. «CHEXHHKU-CAMOJIETUKM» - M. IL.. CHAS Ha KOJIEHSAX, PYKU OIYLIEHBI.
[TpunoHATHCS Ha KOJIEHAX, PYKH B CTOPOHBI.
5. «Merenp 3aMETaeT CHEXUHKW» - M. I.. CTOA BO3JI€ KpoBathu. HakiIoHBI
TYJIOBHILIA BIIEPE]], B3BMAXU PYKAMHU — «METEIb.
6. «CHeromam» - W. I.. CTOA BO3JIE KPOBaTKH, PYKHM B CTOpPOHBL. Menkue
IPUCENAHMS C OITyCKAHUEM PYK BHU3.

Xoapba MO BOPCUCTOMY KOBPUKY C HPHUTONOM W TOTJAXUBAaHUEM CTYIHHU O
KOBpHUK.



