
Особенности психического развития 

детей с двигательными нарушениями 

Для детей с церебральным 

параличом характерны специфические 

отклонения в психическом развитии. 

Хронологическое созревание психической 

деятельности таких детей задерживается. 

На этом фоне выявляются различные 

формы нарушения психики и, прежде 

всего, познавательной деятельности, а 

также эмоционально-волевой сферы и 

личности.  

Структура нарушений познавательной деятельности при ДЦП имеет ряд 

специфических особенностей, характерных для всех детей.  

К ним относятся:  

1. Неравномерный, дисгармоничный характер нарушений отдельных 

психических функций. Эта особенность связана с мозаичным характером 

поражения головного мозга на ранних этапах его развития при ДЦП;  

2. Выраженность астенических проявлений - повышенная утомляемость, 

истощаемость всех психических процессов, что также связано с органическим 

поражением центральной нервной системы;  

3. Сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире. 

Дети с церебральным параличом не знают многих явлений окружающего 

предметного мира и социальной сферы, а чаще всего имеют представления 

лишь о том, что было в их практике.  

При ДЦП отмечается нарушение координированной деятельности 

различных анализаторных систем и в первую очередь, нарушение развития 

кинестетического анализатора (тактильное и мышечно-суставное чувство). 

Также видим замедленность, истощаемость психических процессов. 

Отмечаются трудности переключения на другие виды деятельности, 

недостаточность концентрации внимания, замедленность восприятия, 

снижение объема механической памяти. По состоянию интеллекта дети с 

церебральным параличом представляют крайне разнородную группу: одни 

имеют нормальный или близкий к нормальному интеллект, у других 

наблюдается задержка психического развития, у части детей имеет место 

умственная отсталость.  

Основным нарушением познавательной деятельности является задержка 

психического развития, связанная как с ранним органическим поражением 

мозга, так и с условиями жизни. Задержку психического развития при ДЦП 

чаще всего характеризует благоприятная динамика дальнейшего умственного 

развития детей. Они легко используют помощь взрослого при обучении, у них 

достаточное, но несколько замедленное усвоение нового материала. При 

адекватной коррекционной педагогической работе дети часто догоняют 

сверстников в умственном развитии.   



Для детей с церебральным параличом характерны разнообразные 

расстройства эмоционально-волевой сферы проявляются в виде повышенной 

эмоциональной возбудимости, раздражительности, двигательной 

расторможенности, у других - в виде заторможенности, застенчивости, 

робости. Склонность к колебаниям настроения часто сочетается с 

инертностью эмоциональных реакций. Так, начав плакать или смеяться, 

ребенок не может остановиться. Повышенная эмоциональная возбудимость 

нередко сочетается с плаксивостью, раздражительностью, капризностью, 

реакцией протеста. Иногда отмечается радостное, приподнятое, благодушное 

настроение со снижением критики к своему состоянию. Нарушения поведения 

встречаются достаточно часто и могут проявляться в виде двигательной 

расторможенности, агрессии, реакции протеста по отношению к 

окружающим. У некоторых детей можно наблюдать состояние полного 

безразличия, равнодушия, безучастного отношения к окружающим.  

У детей с церебральным параличом отмечаются нарушения личностного 

развития. У них отмечаются такие нарушения личностного развития, как 

пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и 

общением, стремление к ограничению социальных контактов. Причиной этих 

нарушений чаще всего является неправильное, изнеживающее воспитание  

ребенка и реакция на физический дефект. Личностная незрелость проявляется 

в наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических 

вопросах жизни. У детей легко формируются неспособность и нежелание к 

самостоятельной практической деятельности. Выраженные трудности 

социальной адаптации способствуют формированию таких черт личности, как 

робость, застенчивость, неумение постоять за свои интересы. Это сочетается с 

повышенной чувствительностью обидчивостью, впечатлительностью, 

замкнутостью.  

Психическое развитие ребенка с церебральным параличом 

характеризуется нарушением формирования познавательной деятельности, 

эмоционально - волевой сферы и личности. Перед специалистами, 

работающими с этими детьми, встает важная задача профилактики и 

коррекции этих нарушений. Конкретные задачи этой работы в отношении 

каждого ребенка могут быть определены только после комплексного 

обследования. 

 


