
Памятки для родителей 

 

 

Вместо того чтобы искать повсюду недостатки, мы можем искать во всем 
любовь… 

Общие рекомендации родителям по оказанию ребенку помощи в развитии: 

1. Чаще хвалите ребенка. Ласково обнимайте или давайте ему какую-нибудь 

маленькую награду, когда у него что-нибудь получается или когда он очень 

старается. Если ребенок старается сделать, но у него не получается, лучше 

обойдите это молчанием или просто скажите: “Жаль, не вышло, в другой раз 
получится”. 

2. Больше разговаривайте с ребенком. Объясняйте все, что вы делаете. 

Ребенок слушает и начинает усваивать язык задолго до того, как заговорит. 

Если вы считаете, что ребенок не слышит, говорите с ним и используйте 

“язык жестов”. Убедитесь, что он смотрит на вас, когда вы говорите. 

3. Помогая ребенку осваивать новый навык, мягко и осторожно направляйте 
его движения своими руками. 

4. Используйте зеркало, чтобы помочь ребенку узнать свое тело, научиться 

владеть руками. 

5. Используйте подражание. Чтобы научить ребенка новому действию или 

навыку, сначала выполните действие сами и пригласите ребенка повторить 

его, подражая вам. Превратите это в игру. 

6. Побуждайте ребенка двигаться или тянуться, стараясь достать то, что он 
хочет. 

7. Сделайте учение забавой. Всегда ищите способы превратить обучающие 

занятия в игру. 

8. Пусть старшие братья и сестры показывают ребенку новые 
приспособления, предметы, игрушки и т.д. 

9. Ребенок часто лучше усваивает, когда рядом нет учителя. Дети часто 

прилагают большие усилия, когда им чего-нибудь очень хочется, а рядом нет 

никого, кто поможет. Учить ребенка - важно, но не менее важно давать ему 

возможность исследовать, пробовать свои силы и самому делать для себя то, 
что он может. 

1. Пусть ребенок по мере сил обслуживает себя сам. Помогайте ему 

только в той мере, в какой это необходимо. Это - “золотое правило  

2. реабилитации”. 

 



В помощь родителям детей 

с ограниченными возможностями здоровья 

 

Рождение ребенка с нарушениями в развитии всегда является стрессом для 

семьи. Проблема воспитания и развития «особого» ребенка чаще всего 

становится причиной глубокой и продолжительной социальной дезадаптации 

всей семьи. Дети с ограниченными возможностями находятся в очень 

сложном положении эмоционально, морально и психологически. Детям 

нужно учиться функционировать в быту и общаться с людьми, но из-за своих 

ограниченных физиологических возможностей они не могут полноценно 

выполнять какую-либо деятельность. На родителей таких детей, так же, 

ложатся большие нагрузки, в связи с деятельностью по уходу за больным 

ребёнком и ответственностью за его жизнь. Многочисленными 

исследованиями выявлено, что родители данной категории детей 

испытывают эмоциональное напряжение, тревогу, чувство вины, обиды, 

находятся в хроническом стрессовом состоянии и т.д. 

Всё это влияет на отношение родителей к своим детям. Следовательно, 

им так же, как и их детям, нужны психологическая помощь и поддержка. 

Это время боли, которую необходимо пережить, время печали, которая 

должна быть излита. Только пережив горе, человек способен рассмотреть 

ситуацию спокойно, более конструктивно подойти к решению своей 

проблемы. 

Зачастую родители, испытывая страх за судьбу малыша, передают его 

ребенку. Интуитивно чувствуя постоянное напряжение взрослых, детки 

приобретают черты нервозности, издерганности. Мучительные сомнения 

многих пап и мам о том, знает ли ребенок о своей болезни и о том, насколько 

она тяжела, напрасны. Действительно, слово «инвалид» ничего не добавляет 

к ежедневным ощущениям и переживаниям ребят. От понимания своего 

статуса им не становится ни лучше, ни хуже. 

Оптимальным может считаться такое поведение взрослых, которое 

позволяет детям-инвалидам быстрее адаптироваться к своему положению, 

приобрести черты, компенсирующие их состояние. Эгоистическая любовь 

родителей, стремящихся оградить своих сыновей и дочерей от всех 

возможных трудностей, мешает их нормальному развитию. Дети-инвалиды 

остро нуждаются в родительской любви, но не любви-жалости, а любви 

альтруистической, учитывающей интересы ребенка, просто потому, что 

ребенок есть, такой – какой есть. Малышу предстоит дальнейшая не самая 

легкая жизнь, и, чем более самостоятельным и независимым он будет, тем 

легче сможет перенести все трудности и невзгоды. Дети, о которых идет 

речь, нуждаются не в запретах, а в стимуляции приспособительной 

активности, познании своих скрытых возможностей, развитии специальных 

умений и навыков. Конечно, закрывать глаза на то, что малыш серьезно 

болен, нельзя. При этом и постоянно держать его под стеклянным колпаком 

тоже не годится. Чем меньше внимание больного будет сконцентрировано на 



нем самом, тем больше вероятность и успешность взаимодействия его с 

окружающими. Если родителям удастся научить ребенка думать не только о 

себе, то судьба его сложится гораздо более счастливо 

Что касается самих родителей – не забывайте о себе! Деперссия - 

нередкий спутник родителей больного ребенка. Механизмом запуска для нее 

может послужить и длительное ожидание диагноза, и ненадежность, 

невнимание близких и друзей в тяжелое время, и отчаяние в глазах ребенка, и 

бессонные ночи. На фоне постоянной, хронической усталости и 

недосыпания, достаточно мелочи, чтобы спровоцировать нервный срыв. Но 

ведь малышу вы нужны сильными, бодрыми, уверенными. Поэтому, 

необходимо научиться справляться и с этим. Из лекарств подойдут валериана 

и успокоительные травяные сборы, например шишки хмеля, пустырник, мята 

и валериана, о чем желательно проконсультироваться с врачами. Если врач 

все же пропишет антидепрессанты, не забудьте, что это временная мера! 

Психологическая поддержка может оказаться для вас одной из важных 

процедур на пути адаптации, как вас, так и вашего ребенка. 

Очень важно найти того, кто сможет помочь вам, хотя бы на время, или 

просто даст выспаться. Преодолеть сложный период может социальный 

работник, психолог или те родители, у которых ребёнок с похожим 

отклонением в развитии, и они успешно преодолели трудный период. 

Необходимо иметь возможность поделиться своими переживаниями, 

услышать слова поддержки. Помогая друг другу, родители забывают о своём 

горе, не замыкаются в нём, таким образом, находят более конструктивное 

решение своей проблемы. Видя вас бодрыми, веселыми, верящими в лучшее, 

малыш станет чаще улыбаться и тем самым приближать свое выздоровление. 

Не лишайте себя жизни, удовольствий и интересных событий. Что-то 

вы можете делать вместе с ребенком, но у вас обязательно должна быть и 

собственная жизнь. 

Слепая жертвенность не принесет пользы ни ребенку, ни вам. Если вы 

будете удовлетворены жизнью, вы несравнимо больше сможете дать и 

нуждающемуся в вас маленькому человеку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Рекомендации родителям, имеющим детей-инвалидов: 

 

Примите ситуацию как данность, не думайте о том, как и почему это 

случилось, размышляйте о том, как с этим дальше жить. Помните, что все 

ваши страхи и «черные мысли» ребенок чувствует на интуитивном уровне. 

Ради успешного будущего Вашего ребенка постарайтесь найти в себе силы с 
оптимизмом смотреть в будущее. 

Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все. 

Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но помните, что есть и 

другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются. 

Стремитесь к тому, чтобы у всех членов семьи была возможность 

саморазвития и полноценной жизни. Помните, ребенку с первых месяцев 

жизни важно ощущать стабильность и спокойствие своего окружения. 

Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя 
«жертвой», отказываясь от своей личной жизни. 

 

Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Если состояние 

ребенка позволяет, придумайте ему простенькие домашние обязанности, 

постарайтесь научить ребенка заботиться о других. Решайте все дела вместе 

с ним. 

Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии 

решений. Стимулируйте его приспособительную активность; помогайте в 

поиске своих скрытых возможностей. Развивайте умения и навыки по 
самообслуживанию 

Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен гордиться 

вами. 
 

Учитесь отказывать ребёнку в чём-либо, если считаете его требования 

чрезмерными. Однако проанализируйте количество запретов, с которыми 

сталкивается ваш ребенок. Продумайте, все ли они обоснованы, нет ли 

возможности сократить ограничения, лишний раз проконсультируйтесь с 
врачом или психологом. 

Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни 

компьютер не заменят вас. 
Создавайте условия для общения ребёнка со сверстниками. 

Стремитесь к встречам и общению с друзьями, приглашайте их в гости. 

Пусть в вашей жизни найдется место и высоким чувствам, и маленьким 
радостям. 



 

Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. Каждое 

определенное заболевание ребенка-инвалида требует специфического ухода, 
а также специальных знаний и умений. 

Больше читайте, и не только специальную литературу, но и 

художественную. 

Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой опыт 

и перенимайте чужой. Это важно не только для вас, но и для ребенка, 

которому вы можете оказать услугу на всю жизнь, найдя для него друзей или 

(что очень часто бывает) спутника жизни. Помогая друг другу, вы, прежде 

всего, помогаете себе! 

Находите в себе силы и сохраняйте душевное равновесие. Не изводите 

себя упрёками. В противном случае велика вероятность того, что ребенок 

вырастет психологическом монстром, а это неизбежно усилит его 

социальную дезадаптацию и усугубит страдания. В том, что у вас больной 

ребёнок, вы не виноваты. 

Воспитывайте в себе новые качества, прежде всего наблюдательность, 
терпение, самообладание. 

Ведите дневник наблюдений за ребенком, отмечая малейшие перемены 

в его состоянии. Дневник с одной стороны, помогает, успокаивая Вас, с 

другой – способствует правильной организации всей лечебно-коррекционной 

работы. 

 
 

Помните, что будущее вашего ребенка во многом зависит от того, 

насколько он социализирован, адаптирован в обществе. Делайте все 

возможное, чтобы он привык находиться среди людей и при этом не 

концентрироваться на себе, умел и любил общаться, мог попросить о 
помощи. 

Старайтесь чувствовать себя спокойно и уверенно с ребенком-

инвалидом на людях. Доброжелательно реагируйте на проявления интереса 

со стороны посторонних, не отталкивайте их от себя жалобами, 

раздражением, проявлением озлобления. Если ребенок переймет от вас 

подобный стиль общения с окружающими, его шансы найти себе друзей 

резко возрастут. 

Постарайтесь научить ребенка быть самим собой – и дома, и на людях. 

Чем раньше ребенок начнет общаться с другими детьми, тем больше шансов, 

что он сможет вести себя как все. 

Помните, что ребёнок повзрослеет и ему придётся жить 
самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите о не 



Рекомендации родителям, имеющих детей с задержкой психического 

развития (ЗПР) 

диагноз ЗПР ставится врачом-неврологом. 

диагноз ЗПР означает, что ребенок развивается так же как и все 
остальные дети, только медленнее. 

чем раньше начнете занятия со специалистами, тем быстрее ребенок 

догонит в развитии своих сверстников. 

специалисты, которые помогут вашему ребенку: учитель-дефектолог, 
педагог-психолог, учитель-логопед. 

для детей с ЗПР существуют специализированные дошкольные 

образовательные учреждения, в которые принимают детей от 4 до 7 лет. 

чтобы попасть в специализированное учреждение необходимо пройти 
психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК). 

документы, которые необходимо представить на комиссию: для детей с 

ЗПР - заключение логопеда, окулиста, отоларинголога, педиатра, психиатра. 

Рекомендации родителям, имеющих детей с нарушением речи 

диагноз ставится врачом-логопедом. 

специалисты, которые помогут вашему ребенку: учитель-логопед, 
педагог-психолог, учитель-дефектолог. 

для детей с нарушением речи существуют специализированные 

дошкольные образовательные учреждения, в которые принимают детей от 4 
до 7 лет. 

чтобы попасть в специализированное учреждение необходимо пройти 

психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК). 

документы, которые необходимо представить на комиссию: для детей с 

нарушением речи - заключение логопеда, окулиста, отоларинголога, 

педиатра, невролога (для детей с общим недоразвитием речи). 

заключение логопеда, окулиста, отоларинголога, педиатра, психиатра 
(для детей с заиканием, дизартрией, задержкой речевого развития). 

 

Рекомендации родителям, имеющих детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата 

диагноз ставится хирургом-ортопедом. 

для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата существуют 

специализированные дошкольные образовательные учреждения, в которые 

принимают детей от 2 до 7 лет. 



чтобы попасть в специализированное учреждение необходимо пройти 

психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК). 

документы, которые необходимо представить на комиссию: для детей с 
нарушением опорно-двигательного аппарата - заключение хирурга-ортопеда. 

 

Рекомендации родителям, имеющих детей с нарушением зрения 

диагноз ставится врачом-окулистом. 

для детей с нарушением зрения существуют специализированные 

дошкольные образовательные учреждения, в которые принимают детей от 3 
до 7 лет. 

Чтобы попасть в специализированное учреждение необходимо пройти 

психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК). для детей с 
нарушением зрения - заключение окулиста. 

 

 

Рекомендации родителям, имеющих детей с нарушением слуха 

диагноз ставится врачом-отоларингологом. 

для детей с нарушением слуха существуют специализированные 

дошкольные образовательные учреждения, в которые принимают детей от 3 

до 7 лет. 

чтобы попасть в специализированное дошкольное учреждение 

необходимо обратиться в городской сурдологический консультативно-

диагностический центр или к доктору-специалисту. 
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Памятка для родителей, воспитывающих детей с ОВЗ 

(ограниченными возможностями здоровья) 

«ПОНИМАЮ» и «ПРИНИМАЮ» 

Правило 1. Не предъявляйте к ребенку повышенных требований. В 

своей жизни он должен реализовать не ваши мечты, а свои способности. Ни в 
коем случае не стыдиться своего ребенка. 

Правило 2. Признайте за ребенком право быть таким, какой он 

есть. Примите его таким – с невнятной речью, странными жестами. Ведь вы 

любите его, пусть ваша любовь и переживает трудные времена. В конце 

концов, какая разница, что скажут о вашем ребенке незнакомые люди, 

которых вы больше никогда не увидите или тетя Дуся из соседней квартиры? 

Почему их мнение для вас так важно? 

Правило 3. Пытаясь чему-то научить ребенка, не ждите быстрого 

результата. Научитесь радоваться даже небольшим его достижениям. 

Постепенно он все выучит, и еще более постепенно проявит свои знания. 
Запаситесь терпением на годы. 

Правило 4. Глядя на своего ребенка, не думайте о своей вине. Лучше 

подумайте о том, что уж он-то точно, ни в чем не виноват. И что он 

нуждается в вас и вашей любви к нему. Не замыкайтесь в своем мире. Не 

бойтесь говорить о своем ребенке. Как показывает опыт, люди в своем 

большинстве гораздо более терпимы, чем это кажется на первый взгляд. 

Заставьте друзей принять вашего ребенка таким, какой он есть. Найдите 

новых друзей, которые примут вашего малыша со всеми его чудачествами. 

Общение с другими людьми, детьми, возможно, поможет вашему ребенку в 

будущем. Не умея самостоятельно строить отношения с людьми, общаться, 

он возьмет вас и ваших друзей за образец. 

Правило 5. Ребенок не требует от вас жертв. Жертв - требуете вы сами, 

следуя принятым обывательским стереотипам. Хотя, конечно, кое от чего и 

придется отказаться. Но выход можно найти из любой, даже самой сложной 
ситуации. И это зависит только от вас. 

Правило 6. Рассказывайте о них – пусть все знают, что такие дети есть, и 

что им нужен особый подход! Кроме того, семьям полезно общаться между 

собой. При таком общении не редко родители перестают чувствовать свое 

одиночество, свою обособленность и особенность. Ощущение того, что 

существуют семьи с такими же проблемами, не редко приободряет, а семьи, 

прошедшие этот путь раньше могут помочь советом по уходу за ребенком. 

Родители, общаясь между собой не стесняются своих детей, не переживают 

из-за их странного поведения, доброжелательно относятся к странностям 

других. В результате такого общения налаживаются новые дружеские связи, 

жизнь приобретает новые оттенки. 

 



Памятка «Советы родителям детей с ОВЗ» 

  

1. Не считайте обращение к специалисту (неврологу, психиатру или 

психологу) «клеймом на всю жизнь», не настраивайтесь негативно, если 

такую консультацию вам предложат воспитатели или учителя. Невозможно 
помочь детям, не понимая, в чем причина их проблем. 

2. Обеспечьте ребенку как можно больше впечатлений, систематически 

знакомьте его с окружающим миром. 

3. Не ругайте детей, если они неловки, недостаточно сообразительны. Надо 
помнить, что критика только снижает и без того невысокую самооценку. 

4. Не фиксируйте внимание ребенка на оценке и тем более не наказывайте за 

то, что «педагог жалуется». Постарайтесь наладить контакт с учителем, 

расскажите ему об особенностях сына (дочери), попытайтесь разработать 

совместную стратегию обучения. 

5. Не оценивайте неудачи ребенка как проявление лени или «плохого» 

характера, не стремитесь к тому, чтобы он соответствовал «нормальным», на 

ваш взгляд, критериям. 

6. Внимательно относитесь к жалобам детей на головную боль, усталость, 

плохое самочувствие, ведь в большинстве случаев это объективные 

показатели затруднений, испытываемых ребенком в процессе обучения 

Рекомендации психолога родителям, имеющим детей -инвалидов: 

1.Примите ситуацию как данность, смиритесь с нею, не думайте о том, как и 

почему это случилось, размышляйте о том, как с этим дальше жить. Помните, 

что все ваши страхи и «черные мысли» ребенок чувствует на интуитивном 

уровне. Поэтому если вы не хотите, чтобы ваш ребенок рос нервным, 

издерганным, мрачным, постарайтесь найти в себе силы с оптимизмом 
смотреть в будущее. 

2.Никогда не жалейте ребѐнка из -за того, что он не такой, как все. 

3.Дарите ребѐнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и 

другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются. Стремитесь к тому, 

чтобы у всех членов семьи была возможность саморазвития и полноценной 

жизни. 

4.Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя 
«жертвой», отказываясь от своей личной жизни. 

5.Не ограждайте ребѐнка от обязанностей и проблем. Если состояние ребенка 

позволяет, придумайте ему простенькие домашние обязанности, 

постарайтесь научить ребенка заботиться о других. Решайте все дела вместе 

с ним. 



6.Предоставьте ребѐнку самостоятельность в действиях и принятии решений. 

Стимулируйте его приспособительную активность; помогайте в поиске своих 
скрытых возможностей. Развивайте умения и навыки по самообслуживанию 

7.Следите за своей внешностью и поведением. Ребѐнок должен гордиться 

вами. 

8.Не бойтесь отказать ребѐнку в чѐм-либо, если считаете его требования 

чрезмерными. Однако проанализируйте количество запретов, с которыми 

сталкивается ваш ребенок. Продумайте, все ли они обоснованы, нет ли 

возможности сократить ограничения, лишний раз проконсультируйтесь с 

врачом или психологом. 

9.Чаще разговаривайте с ребѐнком. Помните, что ни телевизор, ни радио не 
заменят вас. 

10.Не ограничивайте ребѐнка в общении со сверстниками. 

11.Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их в гости. Пусть в 

вашей жизни найдется место и высоким чувствам, и маленьким радостям. 

12.Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. Каждое определенное 

заболевание ребенка –инвалида требует специфического ухода, а также 

специальных знаний и умений. Больше читайте, и не только специальную 
литературу, но и художественную. 

13.Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой опыт и 

перенимайте чужой. Это важно не только для вас, но и для ребенка, которому 

вы можете оказать услугу на всю жизнь, найдя для него друзей или (что 

очень часто бывает) спутника жизни. 

13.Не изводите себя упрѐками. В этом случае велика вероятность того, что 

ребенок вырастет психологическом монстром, а это неизбежно усилит его 

социальную дезадаптацию и усугубит страдания. В том, что у вас больной 
ребѐнок, вы не виноваты. 

14.Старайтесь чувствовать себя спокойно и уверенно с ребенком –инвалидом 

на людях. Доброжелательно реагируйте на проявления интереса со стороны 

посторонних, не отталкивайте их от себя жалобами, раздражением, 

проявлением озлобления. Если ребенок переймет от вас подобный стиль 

общения с окружающими, его шансы найти себе друзей резко возрастут. 

Постарайтесь научить ребенка быть самим собой –и дома, и на людях. Чем 

раньше ребенок начнет общаться с другими детьми, тем больше шансов, что 

он сможет вести себя как «обыкновенный» 

 
 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ОБУЧЕНИЮ детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

1. Обучение игре 

Как правило, дети с недостатками развития не умеют играть. У них не 

возникает замысла игровой деятельности, в лучшем случае они переставляют 

игрушки с места на место, бессмысленно манипулируя ими. Проявить живой 

интерес к чему-либо, воссоздать несложную жизненную ситуацию они не 

могут. Ваша задача – научить ребенка играть. Игра важна не только потому, 

что ребенок интересно проводит свободное время. В процессе игровой 

деятельности происходит коррекция психических функций ребенка 

(внимания, памяти, мышления и т.д.), развивается его эмоционально — 

волевая сфера. Какими бы ни были размеры вашей квартиры, обязательно 

отведите ребенку специальный уголок, где на коврике расставьте 

игрушечные мебель, разложите посуду, предметы быта, одежду и т. д.Чтобы 

привлечь внимание малыша, подберите яркие, красочные предметы. Играя 

вместе с ним, вы заметите, что у него возникает желание высказаться, 

проявить чувства. Поддержите его желания и инициативу. Например, 

медвежонок вывалился из машины –его надо пожалеть, приласкать; лошадка 

долго скакала –ее необходимо напоить водой, накормить. В течение дня как 

можно больше времени играйте с ребенком, периодически меняйте игрушки, 

чтобы поддерживать к ним интерес. Приучайте ребенка бережно относиться 

к игрушкам, содержать их в порядке, убирать на место. Когда он еще 

слишком мал, убирайте игрушки сами, а малыш пусть их подает. Со 

временем ребенок все будет делать сам, но под вашим контролем и 

руководством. И наконец, когда вы научите его всему необходимому, он 

справится с заданием самостоятельно. Если ребенок знаком с хозяйственно 

— бытовым трудом членов семьи, его заинтересует игра «Кому что нужно?». 

Предложите подобрать картинки с изображением тех предметов, которые 

потребуются матери для приготовления обеда (продукты, кухонная посуда, 

мясорубка), отцу в работе по дому (молоток, пила, гвозди), бабушке при 

вязании (спицы, моток шерсти) и т.д. В игровой форме вам будет проще 

познакомить ребенка с цветом, формой, величиной предметов, привить 

навыки пространственной ориентировки. Если вы знакомите малыша с 

цветом предметов, то попросите его сначала разложить предметы на две 

группы и объясните значения слов «цвет», «такой же», «разные». 

Материалом послужат цветные палочки или карандаши: красный – синий, 

желтый –зеленый, синий – белый и т.д У ребенка может вызвать интерес 

раскладывание палочек двух цветов в разные стороны. Сначала покажите 

малышу, как это делается, не забывая одновременно спрашивать, куда 

положить предмет того или иного цвета. Например, вы показываете ребенку 

желтую палочку и спрашиваете его: «Где лежит палочка такого же цвета? 

Куда ее положить?» Ребенок отвечает или чаще всего указывает жестом. Вы 

кладете желтую палочку рядом с желтыми и поясняете, что они одинаковые. 

Так раскладываются несколько пар палочек. Далее ребенок, по возможности 



самостоятельно, показывает, куда надо положить палочки. Помните, что 

занятия по ознакомлению с цветом следует проводить при естественном 

освещении. Пособия размещайте на белом фоне. Если вы используете 

карандаши, то лучше, чтобы они были незаточенными. Желательно, чтобы 

ребенок научился группировать карандаши (палочки) двух цветов. Если 

малыш не может выполнить задание, то вместе с ним раскладывайте 

карандаши и палочки. Как правило, дети с недостатками развития неуклюжи, 

поэтому в режиме дня отведите определенное время подвижным играм. 

Приучайте ребенка лазать, бегать, ходить по выложенным на полу из веревок 

квадрату, кругу, различным линиям. Такие занятия помогут координации 

движений, восстановят нормальную походку. Научите малыша бросать мяч, 

доставать различные вещи, находящиеся в труднодоступных местах (встать 

на стул и достать со шкафа куклу). Постепенно, по мере развития ребенка, 

игры усложняйте, увеличивая расстояния пробега, число играющих.Ребенок 

с ограниченными возможностями, как и любой другой, нуждается в 

контактах со сверстниками. Если в семье есть еще дети, это, как правило, 

благоприятно отражается на малыше, он легче общается с окружающими. 

Если у него братьев и сестер нет, то он нередко лишается детского общества. 

В этом случае познакомьте сына или дочь со здоровым ребенком младшего 

возраста и постарайтесь организовать их совместную игру. Старайтесь 
вовлечь егов игру с другими детьми. 

 

 

2.Учим детей самостоятельности 

Хотите ли вы выработать у своего ребенка жизненно необходимые 

умения и навыки? «Что за странный вопрос?» –ответите вы. Какие родители 

не желают видеть своего ребенка самостоятельным? Вас, вероятно, 

неоднократно тревожила мысль –что для этого нужно сделать и как. На это 

есть ответ: обучение детей с ограниченными возможностями должно 

строиться таким образом, чтобы они могли преодолевать определенные 

трудности, умели справляться с ними. И тут встает еще один вопрос: «Что же 

делает обучение правильным?» Вы скажете, что обучение требует терпения. 

Но кроме терпения необходимы специальные знания. Ребенок учится лишь у 

тех, кого любит, кому доверяет, кого не боится. А это значит, что именно вы, 

родители, являетесь его самыми лучшими учителями. Так, например, со 

счетными операциями дети знакомятся на уроках счета, дома вы закрепляете 

это на примерах окружающей действительности Задавая такие вопросы как: 

«Сколько в вашем дворе растет берез, елей, рябин? Сколько окон на одном 

этаже? Сколько кроватей, одеял, подушек в спальне? Сколько пуговиц на 

халате у мамы, на рубашке у сестры?» и т.д. Убирая овощи с огорода, можно 

провести следующую работу. Например, предложить сравнить морковь по 

высоте, ширине, толщине, найти самую короткую (длинную), узкую 

(широкую). Можно придумать с ребенком загадку про морковь: растет в 



огороде красная, длинная, можно есть сырой и вареной. Можно попробовать 

вылепить из пластилина морковь для зайчика, затем вместе приготовить 

салат из моркови, заодно обучая ребенка пользоваться теркой. Дети должны 

жить заботами своего дома, вместе с вами устранять непорядок в одежде, 

пришивать пуговицы, вешалки, штопать дырочки. Необходимо доступно 

показать и объяснить, как правильно пришивать пуговицу. Сначала надо 

учить пришивать пуговицу с двумя дырочками. Для этого потребуется 

цветная пуговица (закрепленный цвет) с двумя дырочками, полоска из 

плотного полиэтилена, иголка, нитки, ножницы. Предложите ребенку сделать 

цветные дорожки. Обратите внимание на то, что с иголкой нужно обращаться 

осторожно. Дети должны знать, что нельзя брать иголку в рот, не оставлять 

иголку в изделии и что хранить иголки нужно в специальной игольнице. 

После того, как ребенок научится пришивать пуговицы, предложите ему 

посмотреть одежду всех членов семьи, если нет пуговиц, то пришить 

недостающие. Обучая детей стирке мелких вещей(чулок, носок, носовых 

платков), нужно обращать внимание на рассортировку вещей по цвету, чтобы 

не окрашивалась одна вещь от другой. Развешивание белья после стирки 

может стать поводом для игры в разглядывание -посмотреть на различие в 

форме, цвете одежды, фактуре и качестве ткани. У детей дома должны быть 

постоянные обязанности по уходу за внешним видом, помещением. 

Умываться и чистить зубы по утрам, приводить волосы в порядок и застилать 

постель, уметь делать влажную уборку и пылесосить – это достигается путем 

многократного повторения каждого действия вместе с взрослыми, а затем с 

помощью вербальных инструкций. Гуляя по улице, обратите внимание 

ребенка на ее проезжую часть, тротуар. Ребята должны уметь определять по 

внешним признакам назначение здания (жилой дом, школа, аптека, больница, 

завод и т.д.), читать, по возможности, название улиц, называть номера домов. 

Особое внимание следует уделить мерам безопасности. Например, ребята 

вырезают из старых книг изображение различных видов одежды (можно 

дорисовать) персонажам в соответствии со временем года. Это поможет 

детям одеваться по сезону, чтобы не простудиться. При этом необходимо 

наглядно показывать действия с колющими и режущими предметами. 

Необходимо научить ребенка вести диалог по телефону, сначала 

игрушечному, с номерами «01», «02», «03». Для закрепления и тренировки 
культуры поведения предложите ребенку следующие упражнения: 

-покажи, как сидеть на стуле, кресле, диване во время разговора дома и 

в гостях; 

-уступи место в автобусе; 

-помоги маме (бабушке) донести покупку; 

-вежливо купи билеты в кассе; 

-спроси у незнакомого человека, сколько времени; 

-что ты сделаешь, если кто -то рядом с тобой что-то уронил; 



-как спускаться, или подниматься по лестнице; 

-пропусти в дверях старшего; 

 куда деть фантик от конфеты на улице. Предоставляйте ребенку 

возможность делать самому все, что он может сделать, ставьте его в 

ситуацию, когда он должен приложить волевое усилие, проявить волевые 

качества Рекомендации психолога родителям, воспитывающим детей -

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. В силу 

огромной роли семьи, ближайшего окружения в процессе становления 

личности ребенка необходима такая организация социума, которая могла 

бымаксимально стимулировать это развитие, сглаживать негативное влияние 

заболевания на психическое состояние ребенка. Родители –основные 

участники психолого — педагогической помощи при ДЦП, особенно если 

ребенок по тем или иным причинам не посещает учебное учреждение. Для 

создания благоприятных условий воспитания в семье необходимо знать 

особенности развития ребенка, его возможности и перспективы развития, 

организовать целенаправленные коррекционные занятия, сформировать 

адекватную оценку, развивать необходимые в жизни волевые качества. Для 

этого важно активное включение ребенка в повседневную жизнь семьи, в 

посильную трудовую деятельность, стремление к тому, чтобы ребенок не 

только обслуживал себя (самостоятельно ел, одевался, был опрятен), но и 

имел определенные обязанности, выполнение которых значимо для 

окружающих (накрыть на стол, убрать посуду). В результате у него 

появляются интерес к труду, чувство радости, что он может быть полезен. 

Уверенность в своих силах. Часто родители, желая избавить ребенка от 

трудностей, постоянно опекают его, оберегают от всего, что может огорчить, 

не дают ничего делать самостоятельно. Такое воспитание по типу гиперопеки 

приводит к пассивности, отказу от деятельности. Доброе, терпеливое 

отношение близких должно сочетаться с определенной требовательностью к 

ребенку. Нужно постепенно развивать правильное отношение к своему 

состоянию и возможностям. Родители не должны стыдиться своего ребенка. 

Тогда и он сам не будет стыдиться своей болезни, уходить в себя и свое 

одиночество. Пока дети маленькие, родителям это кажется это неважным, 

они все делают за них, но, в конце концов, это перерастает в большую 

проблему, решить которую с годами все труднее. Если мать постоянно 

подменяет действия ребенка, происходит остановка его развития, растет 

страх беспомощности и зависимость от посторонней помощи, и в такой 

обстановке ребенок теряет самостоятельность. Все это приводит в конечном 

итоге к социальной пассивности. Физические недостатки ведут к 

изолированности ребенка от внешнего мира и общения со сверстниками и 

взрослыми. Создается замкнутый круг -звено «физических недостатков» 

сменяет звено «психических недостатков». Вырастая, подобный ребенок 

оказывается неспособным к самостоятельной жизни не столько из -за своего 

дефекта, сколько из -за несвоевременного формирования личностного 

развития. Задача родителей (да и специалистов) состоит в разрыве этого 



порочного круга и создания условий для адекватного развития и 

формирования личности детей –инвалидов. 

 

ПАМЯТКА 

по правам семей, имеющих детей с ограниченными 

возможностями здоровья (детей-инвалидов) 

 

В первую очередь необходимо отметить, что все социальные гарантии, 

установленные для отдельных категорий граждан (в том числе для 

инвалидов), связаны с получением ими соответствующего статуса. 

Если Ваш ребенок еще не имеет статуса «ребенок-инвалид», для оформления 

инвалидности Вам необходимо получить в лечебном учреждении, где 

наблюдается ребенок, направление на проведение медико-социальной 
экспертизы. 

Медико-социальная экспертиза проводится в Бюро медико-социальной 

экспертизы по месту жительства (в данном случае местом жительства 

считается место регистрации) ребенка. После проведения необходимых 

обследований врачебная комиссия определит, необходимо ли присваивать 
ребенку статус «ребенок-инвалид».  

Если у Вашего ребенка статуса «ребенок-инвалид» предлагаем ознакомиться 

со следующей информацией о социальных правах, которые предоставлены 
Вашей семье законом. 

В случае если Вам не удалось реализовать какое-либо из 

нижеперечисленных прав, если Вы полагаете, что права Вашего ребенка 

и семьи были нарушены, Вы вправе обратиться с заявлением в 

районную прокуратуру по месту жительства. При несогласии с ответом 

прокурора Вы можете обжаловать его в прокуратуру Свердловской 

области 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ДЕТЕЙ С ОВЗ, 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

Одним из важных направлений в деятельности психолого-педагогической 

службы является работа с семьями (родителями)детей с ОВЗ. Работе с 

родителями детей с ОВЗ неслучайно уделяется достаточно большое 

внимание. Для таких детей, контакт которых с окружающим миром сужен, 

неизмеримо возрастает роль семьи. Семье принадлежат значительные 

возможности в решении определённых вопросов: воспитания детей, 

включение их в социальные и трудовые сферы, становление детей с ОВЗ как 

активных членов общества. Многочисленные исследования свидетельствуют 

о том, что появление в семье ребёнка с ОВЗ нарушает сложившуюся 

жизнедеятельность семьи: меняются психологический климат семьи, 

супружеские отношения. Родители ребенка, столкнувшись в своей жизни с 

подобной ситуацией, испытывают множество трудностей. Деформация 

позитивного жизненного стереотипа, обусловленная рождением ребенка с 

отклонениями в развитии, влечет за собой нарушения, которые могут 

проявляться на социальном, соматическом, психологическом уровнях. 

  

Личностные установки родителей, которые в психотравмирующей ситуации 

препятствуют установлению гармоничного контакта с ребенком и 

окружающим миром: 

 Неприятие личности ребенка; 

 Неконструктивные формы взаимоотношений с ним; 

 Отказ от понимания существования проблем в развитии ребенка, их 
частичное или полное отрицание; 

 Страх ответственности; 

 Вера в чудо; 

 Рассмотрение рождения больного ребенка как наказание за что-либо. 

Что же значит работать с родителями? Сотрудничество, включение, участие, 

обучение, партнерство — эти понятия обычно используются для определения 

характера взаимодействий. Остановимся на последнем понятии —

 «партнерство», поскольку оно наиболее точно отражает идеальный тип 

совместной деятельности родителей и специалистов. Партнерство 

подразумевает полное доверие, обмен знаниями, навыками и опытом помощи 

детям, имеющим особые потребности в индивидуальном и социальном 

развитии. Установление партнерских отношений требует времени и 

определенных усилий, опыта, знаний. Процесс реализации психологической 

поддержки родителей является длительным и требует обязательного 



комплексного участия всех специалистов, наблюдающих ребенка (педагог-

психолог, учитель-логопед, музыкальный руководитель) 

Исходя из всего вышесказанного, учитывая проблемы, возникающие в 

семьях, где воспитываются дети с ОВЗ, с целью эффективной организации 

работы с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья нами 

была разработана программа «Сотрудничество». Мы определили общую 

цель психолого-педагогической работы с родителями таких детей: 

повышение педагогической компетенции родителей и помощь семьям по 

адаптации и интеграции детей с ОВЗ в общество. 

Основными задачами программы по взаимодействию с семьей являются: 

1. Обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи, 

воспитывающих детей с ОВЗ и повышение педагогической 

грамотности родителей. 

2. Гармонизация детско – родительских отношений, развитие 

продуктивных форм общения с ребенком, повышение эффективности 

профилактики и предупреждения семейного неблагополучия детей. 

3. Обучение родителей методам игрового взаимодействия с детьми. 

4. Повышение потенциала взаимного доверия между образовательной 
организацией и семьей. 

5. Актуализация в сознании родителей о ценности дошкольного периода 

детства как базиса всей последующей жизни человека. 

Первый этап работы – диагностический. На этом этапе работа направлена на 

комплексное обследования семьи, с участием всех специалистов, которое 

отражает фиксированные данные о социальных и психолого-педагогических 
трудностях. 

Второй этап – аналитический. На данном этапе проводится переработка и 

анализ полученной информации. На данном этапе определяем направление 

взаимодействия с конкретной семьей, выявляем проблемы семьи, ребенка, 

выбираем адекватные способы и средства помощи. Намечаем пути 

организации совместной деятельности с семьями воспитывающих детей с 

ОВЗ. 

Третий этап – организационно-методический. Этот этап работы включает в 
себя следующие направления: 

 теоретическое направление обусловлено необходимостью психолого-

педагогического просвещения родителей 

 практическое направление обусловлено необходимостью закрепления 

и умения применить на практике полученную теоретическую 

информацию. В рамках этого направления применяем наиболее 



эффективные формы работы с родителями – наглядно-

информационные, познавательные и досуговые: 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



Памятка для родителей, воспитывающих «особого ребенка» 

Ваша семья-это лучшая поддержка 

Говорите с вашим супругом, семьей и другими значимыми для вас людьми. 

Важно понимание того, что вы можете по-разному воспринимать свою роль, 

как родители, видеть разные пути решения проблем. Как можно больше 

проводите вместе со всей семьёй, обсуждая прожитый день, делясь 

проблемами, советуйтесь друг с другом. Главное – абсолютное принятие 

ребенка со всеми его достоинствами и недостатками. Это залог 

взаимопонимания в доме. 

Если у вас есть другие дети, говорите с ними тоже, не забывайте о них, 

удовлетворяя их эмоциональные потребности. Если вы чувствуете себя 

опустошенными и не можете нормально общаться с другими вашими детьми, 

найдите в вашей семье человека, который на время возьмет на себя эти 

обязанности. Боль, разделенная, не так тяжела, иногда помочь может и 

профессиональный психолог. Если вам кажется, что это принесет результаты, 

используйте и помощь профессионалов. 

Живите сегодня 

Мысли о будущем могут парализовать вас. Нужно отбросить вопросы: что 

если в будущем…? Это может казаться невероятным, но хорошие вещи 

начнут происходить каждый день. Беспокойства о будущем только истощат 

ваши ограниченные ресурсы. Вам есть, о чем подумать, проживайте каждый 

день шаг за шагом. 

Выучите терминологию 

Когда вы сталкиваетесь с новой терминологией, не бойтесь узнавать смысл 

слов. Если во время разговора, кто-то использует непонятное вам слово, 

остановите разговор и выясните значение этого слова. 

Ищите информацию 

Самое важное – искать точную правдивую информацию. Не бойтесь задавать 
вопросы, ответы на вопросы будут первой ступенью к пониманию ребенка. 

Правильное формулирование вопросов – это искусство, которое может 

сделать вашу жизнь легче в будущем. Хорошо перед встречей написать 

вопросы и записывать их, когда они возникают по ходу встречи. Просите 

копии всех документов и записок о вашем ребенке у врачей, педагогов и 

других специалистов. Хорошо купить папку, в которую складывать все 

документы, касающиеся ребенка. 

Не позволяйте себя запугать 

Многие родители чувствуют себя неуверенно в присутствии медиков или 

педагогов из-за их профессионального опыта, и иногда из-за их манеры себя 

вести. Не пугайтесь профессионализма тех людей, которые взаимодействуют 

с вашим ребенком, вы имеете право узнавать обо всем, что происходит. Не 



беспокойтесь, что вы надоели специалисту своими вопросами: это ваш 

ребенок, данная ситуация больше всего влияет на его и вашу жизнь, и 
поэтому для вас очень важно узнать как можно больше. 

Не бойтесь показать свои чувства 

Многие родители, особенно отцы, подавляют свои чувства. Им кажется, что 

показав их, они будут выглядеть слабыми. Самые сильные отцы детей с 

инвалидностью, не боятся показать свои чувства, поскольку понимают, что 

это не сделает их слабыми. Чаще показывайте детям, как сильно вы их 
любите, не скрывайте этого. 

Научитесь работать со своими чувствами горечи и злости 

От горечи и злости не уйти, когда вы понимаете, что должны пересмотреть 

планы и мечты, которые были связаны с ребенком. Очень важно понимать, 

что вы злы, и работать с этой злостью, может быть, и с посторонней 

помощью. Может, сейчас вы не поверите, но жизнь будет улучшаться, и 

придет тот день, когда вы снова будете видеть все в положительном свете. 

Понимание и работа над своими негативными чувствами помогут вам быть 

сильнее и подготовиться к другим вызовам жизни, а также эти чувства 

перестанут отнимать у вас энергию и силы. 

Будьте реалистом 

Быть реалистом значит понимать, что в жизни есть вещи, которые мы можем 

изменить. Быть реалистом значит также понимать, что в жизни есть вещи, 

которые мы не можем изменить. Наша задача, понимать, что мы можем 
изменить, а что нет. 

Помните, что время играет на вас 

Время действительно лечит. Это не значит, что воспитание ребенка с 

инвалидностью дается очень легко, но это будет справедливо, если мы 

скажем, что со временем многие проблемы решаются. Поэтому время на 

вашей стороне. 

Не забывайте о себе 

Во время стресса все ведут себя по-разному, но все равно некоторые общие 

советы можно дать: помните о себе, достаточно отдыхайте, ешьте так 

хорошо, как сможете, выходите из дома и общайтесь с людьми, которые 

могут вам оказать эмоциональную поддержку и зарядиться положительным 

настроем. 

Избегайте жалости 

Инвалидом ребенка делает жалость ваша и других. Жалость не то, что вам 
нужно. Вам нужно скорее сочувствие. 

Решите как реагировать на окружающих 



В этот период вас может огорчать или злить отношение других к вам или 

вашему ребенку. Многие реакции людей на серьезные проблемы происходят 

по причине незнания, непонимания, страха перед чем-то неизвестном или 

просто незнанием, что сказать. Поймите, что многие люди не знают как себя 

вести при встрече с инвалидами. Решите для себя, как реагировать на 

пристальные взгляды, вопросы, не отдавайте слишком много энергии на 
переживания по поводу неприятных вам реакций чужих людей. 

Помните, что это ВАШ РЕБЕНОК 

Это ваш ребенок, и это самое главное. Может быть, его развитие будет 

отличаться от развития других детей, Но это не означает, что он менее ценен, 

менее полноценен и меньше нуждается во внимании и любви. Любите своего 

ребенка и получайте удовольствие от него. Во-первых – это ребенок, а, во-

вторых, он инвалид, помните об этом. Постарайтесь делать позитивные шаги 

навстречу ребенку, вам обоим это будет полезно, и вы научитесь думать о 

будущем с надеждой. Не бойтесь попросить совета у вашего ребёнка – это 

только сблизит вас. 

Помните, вы не одни! 

Чувство одиночество и изоляции испытывают все родители. Эта статья 

содержит информацию, которая поможет вам преодолеть это чувство. 

Понимание того, что эти чувства испытывают многие, а также осознание 

того, что услуги и понимание будут доступны для вас и вашего ребенка 

поможет вам. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Родительское собрание 

«Наше толерантное отношение к детям с ОВЗ 

(ограниченными возможностями здоровья)» 
 

Если я чем-то на тебя не похож, 

Я этим вовсе не оскорбляю тебя, 

А, напротив, одаряю. 

Антуан де Сент-Экзюпери 

 

Аннотация к данной теме:  

Мы живем в обществе, где нас тысячи людей. Все мы разные, не похожие 

друг на друга. У каждого из нас свои интересы, желания, цели. В настоящее 

время актуальным стал вопрос об инклюзивном образовании в наших 

Российских школах - обучении детей с ОВЗ. Хочется поговорить о нашем 

толерантном отношении к детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Не секрет, что в общении детей преобладает озлобленность, агрессивность. 

Поэтому толерантное воспитание нужно начинать с младшего школьного 

возраста, учить их быть доброжелательными, уважительными друг к другу. В 

этом воспитании должны принимать участие родители, учителя школы и 

другие образовательные учреждения. 

Цель: формирование у родителей толерантность по отношению к детям с 

ОВЗ, обучающихся в общеобразовательной школе.  

Задачи: 

- познакомить родителей с понятиями: ОВЗ, толерантное воспитание; 

- учить признавать право любого человека быть «другим»; 

- создавать условия для толерантного воспитания детей к сверстникам с 

ограниченными возможностями здоровья, через просвещение родителей 

(законных представителей). 

Планируемый результат: восприятие «особых» детей, детей с ОВЗ, как 

обычных членов общества; изменить свое отношение и отношение своих 

детей к детям данной категории на «толерантное». 

 

Актуальность темы: поиск наиболее оптимальных путей, средств, методов 

для успешной адаптации и интеграции детей с ограниченными 

возможностями здоровья в общество – это задача всех и каждого. Ведь 

помочь наполнить черно-белый мир особого ребенка яркими и светлыми 

тонами можно только совместными усилиями и толерантным отношением к 

ним.  

Родительское собрание предназначено для: родителей 1 класса, с возможным 

использованием материала в дальнейшей работе на первой ступени 

обучения, в связи с поступлением в ОО детей с ОВЗ. 

Форма проведения родительского собрания: круглый стол. 

Участники собрания: учитель 1 класса, учитель-дефектолог; родители. 

Оборудование: презентация «Дети с ограниченными возможностями в 



развитии (с ОВЗ)», видеоролики «Они-особенные»; прихватки-варежки, 

маркеры, чистые листы бумаги, учебники; карточки Бройля; зефир; 

наушники; платки для завязывания глаз и мел; анкеты по кол-ву родителей; 

литература по данной теме. 

Ход собрания: 

1. Вступительное слово учителя: 

Уважаемые родители. 

Мы рады видеть вас в этом зале, сегодня речь пойдет о толерантном 

отношении детей к сверстникам с ограниченными возможностями здоровья. 

Но прежде чем начнем наше собрание, предлагаем Вам послушать не 

большое стихотворение: 

Люди на свет 

Рождаются разными: 

Непохожими, своеобразными. 

Чтобы других 

Ты смог понимать, 

Нужно терпенье. 

В себе воспитать. 

Нужно с добром 

К людям в дом приходить, 

Дружбу, любовь 

В своем сердце хранить! 

 

Новый «Закон об образовании» ратует за включение детей с ОВЗ в 

образовательную среду массовой школы и прохождение ими 

общеобразовательной программы с дальнейшей сдачей экзамена и получении 

документа. В основе практики инклюзивного образования лежит идея 

принятия индивидуальности каждого отдельного учащегося, и 

следовательно,   обучение должно быть организовано таким образом, чтобы 

удовлетворить потребности каждого ребенка. Что означает аббревиатура 

ОВЗ?  

Расшифровка гласит: ограниченные возможности здоровья. К данной 

категории относятся дети, которые имеют дефекты в развитии, как в 

физическом, так и в психологическом при необходимости создания 

специальных условий для жизни.  

Должны ли мы проявлять толерантность к таким детям?  

Что же такое толерантное воспитание? 

Толерантное воспитание – это проявление терпимости, понимания и 

уважения к личности другого человека независимо от каких – либо отличий. 

Толерантное воспитание начинается в семье. Насколько вы родители будете 

терпимы к своему ребенку, так и он будет относиться с уважением и 

пониманием к людям с ограниченными возможностями здоровья. Для того 

чтобы воспитывать у детей толерантное отношение, Вам родителям, 

необходимо формировать систему ценностей, в основе которой стоят такие 

понятия как сочувствие, понимание, сопереживание. 



Толерантность, сформированная в школьные годы, является одним из 

важнейших условий  успешной реализации в будущем потенциала личности. 

Важную роль в формировании толерантной личности играет школа, именно в 

ней ребенок проводит большую часть времени и приобретает опыт взаимного 

уважения, доброжелательного терпимого отношения к окружающим людям. 

Совместное обучение с особыми  детьми способствует развитию таких 

необходимых навыков и личностных качеств обучающихся, как: социальная 

компетентность, толерантность, навыки решения межличностных проблем, 

уверенность в своих силах, самоуважение. В процессе совместных 

мероприятий дети учатся обсуждать проблему, слушать и слышать другое 

мнение, отстаивать свою точку зрения, разрешать конфликты путем 

переговоров, прислушиваясь к мнению оппонента. В итоге, они учатся 

признавать право любого человека быть «другим». 

Слово предоставляется учителю-дефектологу. 

2. Выступление учителя-дефектолога: 

Так кто же такие дети с ограниченными возможностями здоровья? 

К детям с ограниченными возможностями здоровья относят детей с разными 

нарушениями развития. 

В настоящее время выделяются следующие категории детей с 

ограниченными возможностями здоровья: (просмотр презентации- 

приложение 1) 

Сегодня как никогда остро стала проблема отношения детей к людям с 

ограниченными возможностями здоровья. Многие из них посещают 

специализированные детские сады. Такие дети оторваны от общества своих 

сверстников. Как часто ребенок слышит от нас взрослых, чтобы не играл, не 

общался с ребенком с ограниченными возможностями здоровья. Многие из 

вас боятся, что дети не примут того ребенка. Но на это хочется сказать, что 

если дети, общаются с детьми с ограниченными возможностями здоровья в 

них, проявляется сочувствие, уважение, доброта, любовь. Общаясь с детьми 

ограниченными возможностями здоровья, они учатся быть терпимыми друг 

другу. Такое общение помогает развивать у здоровых детей терпимость к 

недостаткам сверстника, чувство взаимопомощи и стремление прийти на 

помощь. Формируется ответственность, уважения, усиливается умение 

помогать товарищу. Такое отношение к детям с ограниченными 

возможностями здоровья дает возможность почувствовать себя на месте 

другого. Нам взрослым нужно постараться помочь ребенку в этом 

воспитании. 

3. Просмотр роликов « Они- особенные». (приложение2) 

4. Ролевые игры: 

«Прихватки-варежки» (трудности мелкой/крупной моторики) 

Родителям необходимо надеть прихватки на обе руки. Дать им маркер 

(ручку), с которого нужно снять колпачок без помощи. Затем попросите их 

взять маркер в руку, которой они не пишут, и написать свое имя на доске 

(листочке). Можно попросить перелистать страницы учебника. Родители 

обычно «мешкаются» и неловко пытаются снять колпачок и потом пишут 



свои имена крупно и неаккуратно на доске (листочке). Объясните им, что 

дети с ограниченными возможностями могут иметь проблемы с навыками 

мелкой моторики, которые причиняют трудности с открытием колпачка и 

написанием в маленьком пространстве или между мелкими линиями на 

бумаге. Вот почему их тетрадки могут выглядеть по-другому и почему им 

нужно больше времени закончить  работу. 

«Карточки Бройля» – (приспособление, помощь) 

Карточки Бройля(для детей с проблемами зрения) раздаются родителям , и 

просим их «прочитать» карточки. Они, конечно, не могут это сделать, только 

если мы не поможем и не покажем, что значат точки и знаки на карточках. И 

тогда мы говорим о том, как трудно может быть для детей с  ограниченными 

возможностями читать слова на бумаге, поэтому им, может быть, нужна 

дополнительная помощь с чтением. Ученики могут иметь адаптированную 

помощь и занятия со специалистами. 

«Пойми меня» 

Дайте каждому родителю большой зефир (или казинак, например) и 

попросите их положить его на верхнюю часть языка, потом повернуться к 

своему соседу и сказать: «Привет, меня зовут _____ и мое любимое 

мороженое _______» Проведя этот эксперимент, cпросите родителей, было 

ли обидно пытаться общаться с людьми, когда люди их не понимали. Потом 

обсудите какие могут быть нарушения артикуляционного аппарата. 

Посоветуйте родителям, как они могут поощрять детей с ограниченными 

возможностями здоровья к общению, например: Пожалуйста, говори 

помедленнее. Ты можешь мне показать, о чем ты говоришь? Повтори еще 

раз, пожалуйста. Ты можешь написать, о чем ты пытаешься рассказать? 

Призывайте родителей и их детей соблюдать, не прерывать, уважать время, 

которое необходимо их ровесникам на обдумывание и ответ. Спросите их о 

чем-нибудь и подождите полных 10 секунд перед тем, как задать другой 

вопрос или дать подсказку. Это даст им время на обработку информации и 

ответ. 

«Наушники» 

Попросите родителей надеть заглушающие наушники и отойти в дальний от 

вас угол комнаты. Затем, тихим голосом попросите их что-нибудь сделать 

(например, три шага). Родители не смогут Вас расслышать и сделать то, что 

Вы попросили. Покажите, чтобы они подходили к Вам ближе до тех пор, 

пока не смогут Вас слышать. В большинстве случаев, им придется подойти 

прямо к Вам, и даже тогда, они не всегда смогут слышать Вас. Объясните, 

что у многих детей  с ограниченными возможностями здоровья есть потеря 

слуха. Поэтому, всегда удостоверяйтесь, что Вы говорите с таким человеком, 

у которого есть нарушение слуха, когда он находится близко к Вам и у Вас 

есть зрительный контакт с ним, так как Вам это даст лучший шанс на 

коммуникацию. 

«Чудо-художник» 

Попросить одного из родителей завязать глаза и нарисовать мелом на доске 

дом-дерево и человека. Можно попросить переписать левой рукой какое-



нибудь предложение. Наверняка, это получится смешной рисунок или текст. 

Затем объяснить родителям , что многие дети с ограниченными 

возможностями плохо видят или им трудно скоординировать свои движения. 

Сейчас мы попробовали себя в роли детей с ОВЗ.  

5. Ответы на вопросы 

А теперь попробуйте ответить на вопросы: 

- Скажите, пожалуйста, в Вашем окружении есть дети с ограниченными 

возможностями здоровья? 

- Как вы думаете, Ваш ребенок сможет принять ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья? 

- Вы сможете объяснить Вашему ребенку, что его нельзя обижать? 

- Как вы думаете, ребенок с ограниченными возможностями здоровья может 

посещать общеобразовательную школу, или же ему нужно ходить в 

специализированную школу? 

- Если в нашем классе будет ребенок с ограниченными возможностями 

здоровья, Вы будете против? 

6.Проведение анонимного анкетирования.(приложение 3) 

7. Заключение. 

Наше родительское собрание подходит к концу. 

Нам нужно в нашем окружении быть терпимыми к детям с ограниченными 

возможностями здоровья. Каждый из нас должен постараться сделать шаг 

навстречу, протянуть руку помощи, поменять свое отношение к детям с 

ограниченными возможностями. 

Опыт взаимодействия нормально развивающихся детей и детей, имеющих 

отклонения в развитии способствует формированию у «нормы» гуманности. 

Дети становятся более терпимыми по отношению друг к другу. «Нормальные 

дети » учатся воспринимать «особых» как нормальных членов общества. 

Включенность воспитанников с особыми нуждами в среду нормально 

развивающихся сверстников повышает их опыт общения, формирует навыки 

коммуникации, межличностного взаимодействия в различных ролевых и 

социальных позициях, что в целом повышает адаптационные возможности 

детей. 

Мы надеемся, что у Вас изменилось отношение к детям с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Огромное Вам спасибо за активную работу. 

 


