
Задачи ЛФК при реабилитации детей с ДЦП 

Лечение и реабилитация детей с ДЦП в первую очередь помогают им 

адаптироваться в обществе и вести относительно нормальный образ жизни. 

Программа восстановления состоит из нескольких этапов, каждый из 

которых направлен на развитие и усиление сильных сторон. К лечению 

малышей подходят комплексно. В программу реабилитации включают 

медицинское лечение, физические упражнения, психологический подход и 

занятия для улучшения памяти и мышления. К каждому человеку 

необходимо найти собственный подход. Для лечения и адаптации применяют 

те процедуры, которые необходимы конкретному малышу. В центрах 

помощи больных ДЦП работают психологи, ортопеды, неврологи, 

реабилитологи и тренеры физкультуры. Курс реабилитации лучше начинать 

как можно раньше. Наиболее благоприятный возраст для начала лечения и 

адаптации наступает после года. Длительность курса некоторым хватает 6 

месяцев, а другие находятся на лечение несколько лет. Методы реабилитации 

детей с ДЦП построены на поэтапном достижении цели. Это называется 

дробное лечение. Важно! Родители должны понимать, что достичь всего и 

сразу невозможно. Следует брать во внимание возможности самого 

маленького человека, учитывать его потребности и идти к цели постепенно.  

Комплексы упражнений ЛФК 

 

   Процедуры коррекции направлены на улучшение 

координации движений, способности самостоятельно 

держать различные предметы, помощи в общении, а 

также получения минимального образования. 

Главная задача этих мероприятий – максимально 

развить навыки малыша. 

Вот какие методы обычно используются во время реабилитации ребенка 

инвалида ДЦП:  

   Плавание. Оно рекомендуется всем, а не только детям с заболеваниями. 

Оно повышает тонус мышц, улучшает координацию движений, учит 

сохранять равновесие;  

   Разнообразие физических упражнений. Для детей с ДЦП подходит 

движение на четвереньках, нагрузки на шведской стенке, попеременное 

поднимание и опускание рук и другие; 

   Занятия, направленные на улучшение координации движений и развитие 

мелкой моторики. Хорошо влияет множество детских игр, таких как игра в 

мяч, классики, ходьба на руках, рисование, собирание пазлов.  

   ДЦП – это одно из тех заболеваний, которые на сегодняшний день 

невозможно вылечить полностью. Вовремя начатая реабилитация 

значительно улучшит качество жизни больного, позволит ему 

адаптироваться и вести полноценное существование. Массаж в центрах, где 

можно пройти реабилитацию с ребенком ДЦП для улучшения состояния 

пациента применяют массаж. Благодаря этой процедуре происходит 

замедление болезни, а также снижается риск возможных осложнений. 


