
Методики реабилитации 

 

   Дети с ДЦП должны заниматься ЛФК на постоянной основе. 

Процедуры оказывают помощь в растягивании мышц, снятия 

напряжения, увеличении двигательного диапазона. В 

разработанных методиках комплекс упражнений направлен на 

улучшение выносливости мышц при ходьбе, избавления от 

судорог и развитие мелкой моторики. Для лечения и 

реабилитации детей с детским церебральным параличом 

существует несколько программ: 

Бобат-терапия. Она подходит для всех детей с ДЦП, начиная с 3 месяцев и 

заканчивая совершеннолетием. В нее входит комплекс мер, стимулирующих 

движения человека и психологическое настраивание на положительный 

результат;  

Физиотерапия. Назначается при любой тяжести заболевания. Процедуру 

проходят, учитывая возраст и особенности заболевания. Данную методику 

рекомендуют проходить с осторожностью, принимая во внимание 

сопутствующие проблемы и патологии. Наиболее часто врачи назначают: 

электростимуляцию, СМТ, магнитотерапию, ультразвук, лазер и другие; 

Медикаментозное лечение. Используется для избавления от спазмов и 

улучшения мозговой активности;  

Войта-терапия. Данная терапия должна помочь запустить неработающие 

мышцы. Вместе с этим с ее помощью включают спонтанную моторику. 

Эффективна для детей в возрасте до года, так как именно в этот период 

моторика развивается наиболее активно. Терапия предотвращает дальнейшее 

усугубление симптомов, если лечение было начато вовремя. 

 Педагогические занятия. Занятия с логопедами направлены на устранение 

речевых дефектов;  

Иппотерапия. Этот метод подразумевает лечение с помощью верховой езды. 

Больной на рефлекторном уровне старается удержаться в седле, таким 

образом, напрягая и тренируя мышцы. С ее помощью можно исправить 

проблемы с дыханием и привести в норму равновесие. Кроме того, 

улучшается и психологическое состояние малыша.  

Бальнеотерапия. Данная методика предлагает лечение при помощи водных 

процедур. В воде мышцы расслабляются, что положительно сказывается на 

диапазоне движений. 

 Дельфинотерапия. Курс реабилитации с дельфинами. по 

продолжительности не меньше двух недель. В этом случае происходит 

развитие мышц в виде игры с дельфином. Снимаются спазмы, улучшается 

дыхание. Кроме того, малыш получает массу положительных эмоций.  

Лечение с помощью костюма Адели. Это специально разработанный 

ортопедический аппарат. При его использовании происходит 

перераспределение нагрузки на мышцы и суставы. Он пробуждает спящие 

клетки, посылающие сигналы в двигательный центр.  
 

 


