
Тренировка поворотов туловища. 

   Повороты со спины на бок и со спины на живот стимулируют подъем 

головы, тормозят влияние шейных тонических рефлексов, развивают 

координацию движений, равновесие. В положении «на боку» ребенок видит 

свои руки, что способствует выработке зрительно-моторных координаций. 

Кроме того, вращательные движения необходимы для поддержания 

равновесия. 
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