Ony6auKosaHo:
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BoapAwan rMMHacTMKa 41a No4AroToBUTeIbHOM rpynnbl Ne 1
“ lenum BypatnHo”
NcxoaHoe nonoxkeHue: nexa Ha CnuHe.

Jlenum n06. lNpoBecTn nanbuammn obeux pyk no nby ot
cepegmnHbl K BUCKaMm. [NosTopuTtb 4 pasa.

Pucyem 6poesu. YKasaTenbHbiMM Manbuamu obenx pyk C
Ha)XMMoMm nposecTu no 6possm. MosTopuTh 3 pasa.

Jlenum 2na3sa. [Nornagntb 3aKpbITble r/1a3a OT NepeHoCULbl K
BHEWWHEeMY Kpat rna3 u obpaTHo. Momopratb rnasammu.
NosTOpUTL 3 pasa.

Jlenum Hoc. YKasaTeNbHbIMM  NasibLamMM
NPOBECTM NO KPbl/bAM Hoca. MNoBTopUTh 4 pasa.

SHEPIrNYHO

Jlenum pyku. W.n. — nexa Ha cnuHe. lMoxnonatb npaBou
PYKOM MO NeBOM CHWU3Y BBEPX WU CBeEpXy BHWU3. lNornagutb
npaByto PyKy. TO }Ke NOBTOPUTb N€BOM PYKOM.

Jlenum naavMuku Ha pykKax. PactupaTb nNanbubl PyK A0
NMOKPACHEHMA U OLLYLLEHNA Tenna.

Jlenum Hozu. W.n. — nexka Ha cnuHe. MNMoxnonatb obenmmn
PYKaMM CHayana no npaBoW HOre M NOrnaguTb ee, 3aTem Mo
NIeBOM U TOXKe nornaauntb ee. MosTopuTth 5 pas.

Becenbili bypamuHo. W.n. —nexa Ha CNuHe, PyKM BAO/b
Tynosuwa. MNMoaHATL HOrM U pyKU BBepX. CoBepwunTb UMK
XaOTUYHble ABUXKeHuA. [oBTopuTb 5 pas.

bBoapAwan rMMHacTMKa gna noaroToBuTeNnbHoM rpynnol Ne 2
“ Becenbie pebara”
[MpoBoauTCA B nocTenw.

lMpocHynucek. WN.n. — nexa Ha cnuHe. [NOTAHYTbCA B NOCTENN
BCEM TE/IOM, PYKM Hag ros1I0BOM TAHYTbCA BBEPX, HOCOYKM -
BHM3. T[lOTAHYTbCA — BAOX, paccnabutbca — BbIAOX.
NosTOpPUTL 5 pas.

CmewHol xusom. WN.n. — nexka Ha CNUHE, PYKU Ha KUBOTE.
Baoox - HanpAYb GPIOLWHYO CTEHKY, BbINATUTbL XMBOT. Bblaox
— BTAHYTb }XMBOT. BepHyTbcA B 1.N. [loBTOPUTL 5-7 pas.

Pacmsazueaem rno3eoHo4YHUK. WN.n. — nexka Ha cnuHe, pyku
BAO/Ib TynoBuwa. KoneHn NoATAHYTb K KMBOTY, 06XBATUTL
MX pykamu. J1I6om TAHYTbCA K KoneHAM Ha cyetr go 10.
BepHyTbcAa B 1.N. [loBTOPUTL 5 pas.

Aasali nodsbiwum. WN.N. — nexa Ha CNUHE, PYKM Ha rpygu.
Boox Hocom — rpygHaa KneTka pacwupsaeTtca. Bbigox —
LWYMHO, Yyepes Hoc. [oBTopuUTb 5-7 pas.

lMpoz2Hynuck. N.n. — nexa Ha CnuHe, PyKU BAONb TY/I0BULLA.
MporHyTb Teno — BAOX. BepHyTbCA B U. N. — BbIAOX. 5 pas.

Uepaem. N.n. — cuaa Ha KpoBaTu. B3ATb B pPyKM npasyio
ctony. Kynaykom neBOM pPyKM pacrtepetb CcTony Ao
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NMOKPACHEHMA M olylleHUa Tenaa. BepHytbca B U. n. Toxe
npoaenatb C IEBOW CTOMNOW.

BoapsAwana rumHacT1Ka ana noarotoBuTenbHom rpynnbl Ne 3
“3abaBHble XyA0XKHUKN.”
NMpoBoauTca B noctenu.

Pucyem zonoeou. W.n. — nexa Ha CNuWHE, PYyKU BAOAb
TyN0BUWA. BbINONHUTL Kpyrosble ABUMKEHMA T[O/10BOM B
npasyto CTOPOHY, 3aTemM B NieByt0. [ToBTOpUTbL 5 pas.

Pucyem eanazamu. WU. n. — nexa Ha CnNuHe, PyKuM BAO/b
TynoBuWwa. BbINOAHUTL Kpyrosoe ABUXKEHWE T[1a3aMM.
CHavana B NpaBylo CTOPOHY, 3aTem B neByto. 1o 5 pas.

Pucyem pykamu. W.n. — nexa Ha CNuUHe, PYyKWU BAONb
TY/NI0BULLA. BbINONHUTL KPYroBble ABUXKEHUA NPaBOM PYKOW,
3aTem ieBon. [TOBTOPUTL NO 5 pa3 Kaxkaomn pyKow.

Yecmanu pyku. N.n. — nexa Ha CNuHe, pyKn npamble nepeg
rpyabto. Onyctutb obe pyKu, BCTPAXHYTb UMU. BepHyTbCA B
n.n. MostopuTb 4 pasa.

Pucyem Hozamu. W.n. — ne)ka Ha CNWHE, PyKM Ha nosce.
MoAHATb NpaByt HOTy, COTHYTYIO B KoJsieHe. HapucoBaTtb 5
BOOOpaXKaemMbiX BO3AYLIHbIX LWAPUKOB. TO Ke BbIMNOAHUTb
JIeBOM HOTOMN.

XyooxHUKU omosixarom. WN.n. — nexa Ha CNuUHe, PYKU
BAO/1b TynoBULLA. [TOBOPOT Tys10BMLLA HanpaBo. BepHyTbcA B
n.n.

BoapAwan rMMHacTUKa 414 NOArOTOBUTEIbHOM rpynnbl Ne4d
“Nobpblii peHb”

PYUYKM, HOXKKW, LLEYKM, YLLKN OYEHDb /IIOBAT NOTATYLIKM.

MbI nornagmMm ux N1EroHbKO U NPOCHEMCA MOTUXOHbKY.

Foe »Ke, rae ke Haww rna3km? OTBeyanTe 6e3 NoacKasKu.
Mbl NPUKPbLIIN UX NaL0LWKOM M NOrNagUAN HEMHOMKKO.
[Na3Kku BBEPX Mbl MOAHMMA/IN, T1a3KWU BHU3 Mbl OMYyCKan

N mopranun, n mopranu.

[nasku, rnasku, gobpoin geHb! MpocbinaTbcA HaM He NeHb!
YWKO npaBoe 1aA0LWKON, YLWKO NeBOe NaA0LLIKON

Bce nornagunnu, pebAaTkM, M nogepranm HEMHOXKO?

YWwKu, ywkn, aobpoiit geHb! Mpocbinatbcs HAM He NeHb!
LLleuKy npaByto NagOLKON, LWEYKY NEBYIO TAAOLWKON

Bce nornagunu, pebaTtku, n Noxsonanm HEMHOXKO?

LLleykn, we4kun, aobpbit aeHb! MpocbinaTtbcs Ham He fieHb!
C py4yKkom npaBon Nourpaem, c Py4Kom ieBo nonrpaem —
Manb4ynKm coegmnHAem, a NOTOM pasbeanHAEM.

Py4Kun, py4kn, 0obpbi aeHb! bUTb B 1ag0WLKM HaM He neHb!
Ho»KKy npaByto N1aA0LWKON, HOXKKY /IEBYIO /1aA0LLKOM

Bce nornagmnnu, pebATKM, U NOTOMANN HEMHOXKO?

HOXKK, HOXKKMK, 806pbIN AeHb! [py*KHO TONAaTb HAM He /IeHb
3HauuT, bygem npocbinaTbCA, YMbIBaTbCA, 0g4eBaTbCA!



BoapAwan rMMHacTMKa 4na NnoAroToBuTeIbHOM rpynnbl Ne5
“TotoBMMCA K pucoBaHuio”

Bce npocHynncb manbiwn? Bce OTKpbIAK r1a3ku?

Kuctum xayT, KapaHaawu, anbbomMbl M paCcKpacKu.

Y106 KpacnBo pucoBaTb, HAAO Na/IbYUKN PA3MATb.

C npobyxcdeHbem pyyKuU.

PY4Kn mbl K rpyam NnOgHUMEM, Hy-Ka MOUTPaeEM C HUMM
MoTpsAacem nonyyiwe — ¢ npobyKaeHbem py4dkm!

Moem pyKu.

[eTKn NobAT MbITb Na40LWKM U 6€3 MbiNla, MOHAPOLLKY.

Ecnuv BmecTe MX CNoXUTb, pydKa ByaeT pyyKy MbiTb.
Beimupaem Hacyxo.

Py4yKam Hago ymblBaTbCA, MONOTEHLUEM BbITUPATLCA.

Nm neHnTbCcAa He Jaem — CUAbHO APYT O APYXKKY TpeM.
Mpocobinalimecyb, nanbyuKu.

Chenaem NOACONHYXU, U3 Naf0LWeEK CONTHbILWKMN.

Kaxkabl NanbYmK TAHEM, NYCTb CBET/IEE CTAHET.

Heymomumele nanbyuKu.

CoegnHNTb Naf0OHM BMECTe Ha ypoBHe rpyaun. MNanbubl NJOTHO
npuxatbl gpyr gpyry. OCHOBaHMA nagoHen pas3BoguTb B
CTOPOHbI. [ToBTOPUTL 5 pas.

Moem acto pyKy.

JTapowKon npaBoi PYKW BbIMNOAHATE KPYroBble ABUMKEHMA HA
NeBOM pyke OT Kucteh po nnedya. OT nneya BHU3 —
nornaxkmeaHue. To e Ha npaBoi pykKe. lNo 3 pasa.

Ycmanu pyku. ToTpAacTM nepen, rpyabio paccnabneHHbIMU
KUCTAMMW PYK, NOCTENEHHO NOAHUMAS UX U OMYCKaa BHU3.

BoapALlLan rMMHacTUKa A4 NoAroTOBUTENbHOM rpynnbl No6
“BpemeHa roaga”.

OceHHAA my4ya. U.n.- nexka Ha cnuHe. [leTn HaxmypuBatoTcA,
KaK OCEeHHAA Ty4a, NpPM 3STOM MbIWLUbl AMUA CHA4vana
HanpAratTca, 3aTem paccnabnstorca. NosTopuTh 5 pas.
Jlucmesa nadarom. W.n. — nexa Ha CNuWHE, PYKU BAOJb
Tynosuwa. MogHATL PyKU nepea, rpyabto, OTBECTU B CTOPOHDI,
onyctutb. logHATb, coeauHUTb Nepes rpyablo, ONyCTUT.
NosTOpUT 6 pas

Tensao — xo0a100Ho. W.N. — nexka Ha CnuHe, pyKM B CTOPOHbI. Ha
CNoBoO “xoNoAHO” AeTM NOAHUMALOT HOTW, COFHYTbIE B KONEHSIX,
n 06xBaTbIBalOT X pyKamu. Ha cnoso “ Tenno” Bo3BpallatoTca
B u. n. NosTopuUTb 6 pas.

3amepsau. N.n. — nexa Ha npaBom H6OKy, NpaBasa pyKa NogHATA
BBEpPX, NieBaA — BAOANb Tynosuwa. [MoagHATbL OAHOBPEMEHHO
NIEeBYIO HOTY WU NeBYlO PyKy. BepHyTbcAa B M. N. To e npaBou
HOrom n pykon. NosToputb 5 pas.

BeceHHee conHbiwKO. V.N. — CMAA HA KPOBATU, HOTU COTHYTbI B
KoNeHaX. YNbIOHYTbCA, KaK COTHbILLKO.

llpocHynucsb. WU.n.- cMaa Ha KPoOBaATU, HOMM BPO3b, PYKM Ha
nosce. 1-3 HaknoHbl BNepes,. 4-8 n.n. NosTopuTb 6 pas.



lMnabieem. Jlexka Ha XWBOTe, PYKU Bnepepn, Horm BmecTte. 1-3
O4HOBPEMEHHO MNOAHATb HOMM W PYKM U  UMUTUPOBATH
nnasaHue. 4- B n.n. NNosTopuTb 6 pas.

Padyemca nemy. W.n. — nexa Ha CNWHE, PYyKN BAONb
Tynosuwa. [loaHATb Horm wn  pykn BBepx. CosepuaTtb
XaOTUYHble ABUXKEHUNA MMUN, BEPHYTbCA B W.M. [1oBTOPUTbL 6 pas.

BoapAwan rMMHacTMKa 41A NoAroToBUTENbHOM rpynnbl No7
“Mowm nrpywkn.”

BaHbKa-ecmaHbKa. W.n.- nexa Ha cnuHe. 1- noBOPOT Hanpaso
BCEM TynoBuLWEM. 2- BepHyTbcA B W.n. To e B Apyryto
CTOPOHY. [MoBTOPUTbL NO 4 pasa.

Xnonywku. W.n.- nexa Ha cnuHe. 1- COrHyTy0 NpaByto HOry B
KOJleHe NOAHATb BBEPX, BbIMNOJHUTL NOA HEW XJAOMOK. 2-
BEPHYTbCA B U.MN. TO ke gpyrown Horow. MNosTopuTb 4 pasa.

MawuHa. WN.n.- nexka Ha cnuHe. 1- BpawaTenbHble ABUXKEHUA
PYKW nepen rpyabto (3aBenca moTtop). 2-3- BpaliaTesbHble
ABUXKEHNA HOoramu. 4- BepHyTbCA B U.N. NoBTOpPUTL 5 pas.

bapabaH. W.n.- nexka Ha CNWHE, HOMM COTHYTble B KONeHAX. 1-
YOApUTb KyNaykomM MpPaBOM PYyKU MO KPOBATWU. 2- yaapuTb
KY/JIaYKOM JIEBOM PYKM MO KPOBATWU. 3- TONHYTb NATKON NPaBOWM
HOIM NO KPOBATW. 4- TONHYTb NATKOW NE€BOM HOMU NO KPOBATM.

bypamuHo. WN.n.- nexka Ha CNuHe, PyKn BAO/b Tynosuwa. 1-
O4HOBpPEMEHHO MOAHATb PYKU U HOMU. 2- BEPHYTbCA B W.M.
NosTopUTb 4 pasa.

boapAwan rumHacTMKa a4nsa noarotoBuTenbHOM rpynnbl Ne8
“Tepowm cKa3okK”.

bypamuHo. W.n.- nexa Ha cnuHe. 1- o4HOBpPEMEHHO NOAHATL
BBEPX HOTMM W pyKM nepen cobon. Manbuamu NpaBon pPyKu
AOTPOHYTbCA A0 NanbLEB N€BON HOMU. 2- B M.n. To »Ke ¢ gpyromn
PYKOM N HOTOMN.

Konobok. W.n.- nexka Ha cnuHe. 1- COrHyTb HOMM B KOJEHSIX,
npuXaTb KONEHW K rpyanm u o06xBaTUTb UX pyKamu. 2-3
NOKayaTbCA Ha CNMHE BNepea- Ha3aa. 4- BepHyTbca B U.n.

KoHek-zopbyHok. W.n. — nexa Ha XuBOTe,
Tynosuwa. 1-3 BbIrHYTb CNUHY. 4- BEPHYTbCA B U.N.

PYKM BOONb

Mansiw. WN.n. — nexa Ha CNuHe, PYKU BOONAb TynosBuwa. 1-
NOTAHYTb NPaBYlD HOry NATOYKOM BMepea, NpPaByl pPyKy
BbITAHYTb BBEPX HaA, rO/IOBOW. 2- TO € BbINOJIHUTbL /JIEBOWM
HOron. 3 — BbINO/MIHWUTb TO e ABYMA PyKamMu U HOramu BMmecTe.
4- BepHYTbCA B W.M.






