
Коррекция речевых нарушений у дошкольников с 
использованием нейропсихологических приемов 

       Тяжёлые речевые нарушения имеют под собой физиологическую основу 
– поражение или дисфункцию определённых мозговых областей. Как 
следствие, возникают нарушения высших психических функций. Речь также 
является высшей психической функцией, поэтому страдает в первую очередь. 
Нарушаются все основные компоненты речевой системы: 
звукопроизношение, фонематические процессы, словарный запас, 
грамматический строй речи, связная речь.  
       Хотелось бы поделиться некоторыми нейропсихологическими играми и 
приёмами, которые использую на индивидуальных и подгрупповых занятиях 
с детьми.  
      Упражнение «Слепые шаги» Ребенок с завязанными глазами стоит 
спиной к логопеду. Инструкция: «Если я дотронусь до головы, сделай шаг 
вперед, если дотронусь до правого плеча – шаг вправо, если до левого плеча 
– шаг влево, если дотронусь до спины – сделай шаг назад». Данное 
упражнение отлично развивает быстроту реакции, ловкость, умение 
ориентироваться в пространстве, опираясь на слух.  
      Игры с тарелками – ловушками.  Играют двое участников. Игроки 
бросают друг другу мяч, выполняя определенную словесную инструкцию. 
Для выполнения действий с этими тарелками нужна разнонаправленная 
работа рук. Одной рукой игрок бросает мяч, другой – ловит. Играя, 
автоматизируем звуки, обогащаем словарь по лексической теме, развиваем 
грамматический строй речи и т.д. Развивает реакцию, координацию 
движений и межполушарное взаимодействие. 
       «Кулачки — умельцы».   В данном упражнении необходимо поочередно 
и как можно быстрее менять положение рук, выполняя словесную 
инструкцию (Кулачок – ладошка – кулачок).  Пробы выполняются в прямом 
и обратном порядке, сначала каждой рукой отдельно, затем вместе. 
Упражнение способствует синхронизации работы полушарий, восприятию 
информации, улучшает мыслительную деятельность, способствует 
запоминанию, повышает устойчивость внимания.  Используются  для 
отработки дикции, слоговой структуры слов, координации, тренировки 
вестибулярного аппарата и положения тела в пространстве.  
     Варианты игр:  
Перешагивать через препятствие;  
Наступать на карточки с изображением предметов одной категории (одежда, 
мебель и т.д.);  
Автоматизировать звуки – наступать на карточки с картинками на 
определенный звук и называть их. 
         Таким образом, использование нейропсихологических методов и 
приемов способствует преодолению и коррекции имеющихся у детей 
нарушений: интеллектуальных, речевых, двигательных, поведенческих 
расстройств и способствует созданию базы для успешного преодоления 



психоречевых   нарушений, даёт возможность логопедам более качественно 
вести свою работу. 
 

 


