
Как научить ребенка говорить 
 
 
1. Разговаривайте с ребенком. Разговаривайте, как можно раньше. Во-первых, этим вы 
развлечете себя, во-вторых, ребенок раньше начнет понимать то, что его окружает. 
 
2. Комментируйте то, что вы делаете с ребенком и те предметы, которые вас 
окружают. Это можно делать уже с периода новорожденности. Так накапливается 
пассивный запас слов (слова, которые ребенок знает, но не может произнести). 
 
3. Находите альтернативные варианты общения. Просите показать. Пытайтесь 
спрашивать так, чтобы ребенок мог ответить «да» или «нет». 
 
4. Учите разговаривать по телефону. Пусть это станет ежедневным ритуалом. Это 
стимулирует развитие речи, т.к. нужно объясниться с собеседником, который вас не 
видит. Все равно все мамы болтают по мобильному (кто-то больше, кто-то меньше). 
Приобщите к этому ребенка. Попросите своего собеседника задавать вопросы, на 
которые ваш ребенок сможет ответить «да-нет». Поначалу пусть слушает – пусть его 
похвалят, спросят, кушал ли сегодня кашу, ходил ли гулять? Пока ребенок молчит и 
случает, попросите, чтобы он не молчал, объясните, что тетя (папа, брат) его не видит, 
а может только слышать. 
 
5.Читайте понятные книжки и разглядывайте картинки. Рисунки в книгах должны как 
можно больше походить на реальность или фотографии. Эти книги помогут вам 
ознакомить ребенка с окружающим миром, с предметами. Комментируйте то, что 
изображено на картинках. 
 
6. Не старайтесь обучить сразу целой куче слов. Ребенок сам подберет свой темп 
изучения слов. К тому же, какие-то слова ему могут понравиться, а какие-то нет. 
 
7. Поначалу обучайте легким словам, где используются звуки, часто используемые в 
речи малыша. 
 
8. Делайте массаж рук ребенку и осваивайте пальчиковые игры. Говорят, что речевая 
активность ребенка находится у него на кончиках пальцев. Именно поэтому так 
полезны пальчиковые игры для детей. Даже в период новорожденности вы уже можете 
начать делать массаж ладошек своему ребенку – это также простимулирует его 
речевое развитие. 
 
9. Массажный мяч-колючка. Еще один помощник в развитии речи и мелкой моторики. 
Дайте ребенку такой мяч как можно раньше. Пусть он осваивает манипуляции с ним. 

 
 
 


