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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад компенсирующего вида № 438 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

Направления развития ребенка 

(образовательная область) / Вид 
детской деятельности 

группа раннего 
дошкольного возраста 

(2 – 3 года) 

младшая группа 

(3 – 4 года) 
средняя группа 

(4 – 5 лет) 
старшая группа 

(5 – 6 лет) 
подготовительная 

группа 

(6 – 7 лет) 
Длительность 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Физическое развитие 2 
20 мин 

8 
80 мин 

72 
720 мин 

3 
45 мин 

12 
180 мин 

108 
1620 мин 

3 
75 мин 

12 
240 мин 

108 
2160 мин 

3 
75 мин 

12 
300 мин 

108 
2700 мин 

3 
90 мин 

12 
360 мин 

108 
3240 мин 

Подвижные игры Ежедневно, на прогулке и во время физкультурных занятий 

Спортивные упражнения и игры --- --- --- Ежедневно, на прогулке и во время физкультурных занятий 

Формирование основ здорового 
образа жизни 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в режимных процессах 

Активный отдых: Физкультурные 
праздники 

--- --- --- --- --- --- 
2 раза в год, продолжительность не более 1,5 ч. 

Активный отдых: Физкультурные досуги --- --- --- 1 – 2 раза в месяц (вторая половина) 
продолжительность 20 – 25 минут 

1 – 2 раза в месяц (вторая половина) 
продолжительность 30 – 35 минут 

1 – 2 раза в месяц (вторая половина) 
продолжительность 30 - 40 минут 

1 – 2 раза в месяц (вторая половина) 
продолжительность 40 - 45 минут 

День здоровья --- --- --- 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Речевое развитие 1 
10 мин 

4 
40 мин 

36 
360 мин 

0,5 
15 мин 

4 
30 мин 

36 
270 мин 

1 
20 мин 

4 
80 мин 

36 
720 мин 

1 
25 мин 

4 
100 мин 

36 
900 мин 

1 
30 мин 

4 
120 мин 

36 
1080 мин 

Формирование словаря, звуковая 
культура речи, грамматический строй 
речи, связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 

 

 

--- 

 

 

--- 

 

 

--- 

 

0,5 
15 мин 

 

4 
30 мин 

 

36 
270 мин 

 

1 
20 мин 

 

4 
80 мин 

 

36 
720 мин 

 

1 
25 мин 

 

4 
100 мин 

 

36 
900 мин 

 

1 
30 мин 

 

4 
120 мин 

 

36 
1080 мин 

Интерес к художественной литературе 1 
10 мин 

4 
40 мин 

36 
360 мин 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в том числе в режимных 
процессах 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия 

0.5 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
180 мин 

0.5 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
270 мин 

1 
20 мин 

4 
80 мин 

36 
720 мин 

1 
25 мин 

4 
100 мин 

36 
900 мин 

1 
30 мин 

4 
120 мин 

36 
1080 мин 



 

Математические представления 
0.5 

10 мин 

2 
20 мин 

18 
180 мин 

0.5 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
270 мин 

1 
20 мин 

4 
80 мин 

36 
720 мин 

1 
25 мин 

4 
100 мин 

36 
900 мин 

1 
30 мин 

4 
120 мин 

36 
1080 мин 

Окружающий мир 0.5 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
180 мин 

0.5 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
270 мин 

0.5 
20 мин 

2 
40 мин 

18 
360 мин 

0.5 
25 мин 

2 
50 мин 

18 
450 мин 

0.5 
30 мин 

2 
60 мин 

18 
540 мин 

Природа 0.5 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
180 мин 

0.5 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
270 мин 

0.5 
20 мин 

2 
40 мин 

18 
360 мин 

0.5 
25 мин 

2 
50 мин 

18 
450 мин 

0.5 
30 мин 

2 
60 мин 

18 
540 мин 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 
20 мин 

8 
80 мин 

72 
720 мин 

2 
30 мин 

8 
120 мин 

72 
1080 мин 

2 
20 мин 

8 
160 мин 

72 
1440 мин 

2 
50 мин 

8 
200 мин 

72 
1800 мин 

2 
60 мин 

8 
240 мин 

72 
2160 мин 

Изобразительная деятельность. 
Рисование 

0.5 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
180 мин 

0.5 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
270 мин 

0.5 
20 мин 

2 
40 мин 

18 
720 мин 

0.5 
25 мин 

2 
50 мин 

18 
450 мин 

1 
30 мин 

4 
120 мин 

36 
1080 мин 

Изобразительная деятельность. Лепка 0.5 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
180 мин 

0.5 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
270 мин 

0.5 
20 мин 

2 
40 мин 

18 
720 мин 

0.5 
25 мин 

2 
50 мин 

18 
450 мин 

1 
30 мин 

4 
120 мин 

36 
1080 мин 

Изобразительная деятельность. 
Аппликация 

--- --- --- 
0.5 

15 мин 

2 
30 мин 

18 
270 мин 

0.5 
20 мин 

2 
40 мин 

18 
720 мин 

0.5 
25 мин 

2 
50 мин 

18 
450 мин 

1 
30 мин 

4 
120 мин 

36 
1080 мин 

Конструктивная деятельность 1 
10 мин 

4 
40 мин 

36 
360 мин 

0.5 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
270 мин 

   1 
25 мин 

4 
100 мин 

36 
900 мин 

1 
30 мин 

4 
120 мин 

36 
1080 мин 

Изобразительная деятельность. 
Прикладное творчество 

--- --- --- --- --- --- 
   0.5 

25 мин 

2 
50 мин 

18 
450 мин 

0.5 
30 мин 

2 
60 мин 

18 
540 мин 

Изобразительная деятельность. 
Народное декоративно – прикладное 
искусство 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

0.5 
30 мин 

2 
60 мин 

18 
540 мин 

Театрализованная деятельность 1 раз в неделю в режимных процессах 

Культурно – досуговая деятельность Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в режимных процессах 

Социально – коммуникативное развитие 

В сфере социальных отношений Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в режимных процессах 

В области формирования основ 
гражданственности и патриотизма 

--- --- --- 
Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в режимных 

процессах 

В сфере трудового воспитания 
--- --- --- 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в режимных 

процессах 

В области формирования основ 
безопасного поведения 

--- --- --- 
Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в режимных 

процессах 

Максимально допустимый объем 
занятий 

10 10 10 13 15 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 группа раннего 
дошкольного возраста 

(2 – 3 года) 

младшая группа 

(3 – 4 года) 
средняя группа 

(4 – 5 лет) 
старшая группа 

(5 – 6 лет) 
подготовительная 

группа 

(6 – 7 лет) 



 

Социально – коммуникативное 
развитие 

 

 

--- 

 

 

--- 

1 раз в 
неделю в совместной 

деятельности взрослого 
и детей не более 25 

мин. 

1 раз в 
неделю в совместной 

деятельности взрослого 
и детей не более 25 

мин. 

1 раз в 
неделю в совместной 

деятельности взрослого 
и детей не более 30 

мин. 
Физическое развитие 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

1 раз в 
неделю в совместной 

деятельности взрослого 
и детей не более 30 

мин. 
Социально – коммуникативное 

развитие 

Образовательная программа 
дошкольного образования 

«СамоЦвет» 

(автор О.А. Трофимова, О.В. 
Толстикова) 

учитывает специфику образования детей в 

социокультурных условиях Среднего Урала 

 

 

1 раз в 
неделю в совместной 

деятельности взрослого и 
детей не более 10 мин. 

 

 

1 раз в 
неделю в совместной 

деятельности взрослого и 
детей не более 15 мин. 

 

1 раз в 
неделю в совместной 

деятельности взрослого 
и детей не более 20 

мин. 

 

1 раз в 
неделю в совместной 

деятельности взрослого 
и детей не более 25 

мин. 

 

1 раз в 
неделю в совместной 

деятельности взрослого 
и детей не более 30 

мин. 
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