
Особенности психического развития детей с эмоционально-волевыми
нарушениями

Специалист, работающий с аутичным ребенком, должен представлять
себе не только клинические признаки, не только биологические причины
детского аутизма, но и логику развития этого нарушения, очередность
появления проблем, особенности поведения ребенка. Следует подчеркнуть,
что хотя «в центре» синдрома стоит аутизм как неспособность установления
эмоциональных связей, как трудности коммуникации и социализации, не
менее характерным для него является нарушение развития всех психических
функций. Именно поэтому, в современных классификациях детский аутизм
включается всепроникающих расстройств, проявляющихся в аномальном
развитии всех областей психики: интеллектуальной и эмоциональной сфер,
сенсорики и моторики, внимания, памяти, речи.
Рассматриваемое нарушение не является простой механической суммой
отдельных трудностей - здесь просматривается единая закономерность
дизонтогенеза, охватывающая все психическое развитие ребенка. Дело в том,
что развитие явно искажается, идет «куда-то не в ту сторону».
Ранний детский аутизм имеет репутацию одного из самых загадочных
нарушений развития. Человек, тесно контактирующий с аутичным ребенком,
знает, что ребёнок не только хочет быть вместе с людьми, но и может
привязываться к ним.
Согласно современным представлениям, аутичный ребенок все-таки скорее
не может, чем не хочет общаться. Опыт работы показывает также, что ему
трудно взаимодействовать не только с людьми, но и со средой в целом.
Именно об этом говорят множественные и разнообразные проблемы
аутичных детей: у них нарушено пищевое поведение, ослаблены реакции
самосохранения, практически отсутствует исследовательская активность.
Налицо тотальная дезадаптация в отношениях с миром. Становится все более
ясным, что речь следует вести не о нарушении отдельной функции, а о
патологическом изменении всего стиля взаимодействия с миром, трудностях
в организации активного приспособительного поведения, в использовании
знаний и умений для взаимодействия со средой и людьми.
Как возникает данное нарушение. Биологическая недостаточность создает
особые патологические условия, в которых живет, развивается и к которым
вынужденно приспосабливается аутичный ребенок. Со дня его рождения
проявляется типичное сочетание двух патогенных факторов:
- нарушение возможности активно взаимодействовать со средой;
- снижение порога аффективного дискомфорта в контактах с миром.
Первый фактор дает о себе знать и через снижение жизненного тонуса, и
через трудности в организации активных отношений с миром. Сначала он
может проявиться как общая вялость ребенка, который никого не беспокоит,
не требует к себе внимания, не просит, есть, или сменить пеленку. Чуть
позже, когда ребенок начнет ходить, аномальным оказывается распределение
его активности: он «то бежит, то лежит». Уже очень рано такие дети
удивляют отсутствием живого любопытства, интереса к новому; они не



исследуют окружающую среду; любое препятствие, малейшая помеха
тормозят их.
Экспериментальные данные свидетельствуют, что особый стиль отношений
аутичного ребенка с миром проявляется, прежде всего в ситуациях,
требующих с его стороны активной избирательности: отбор, группировка,
переработка информации оказываются для него наиболее трудным делом. Он
склонен воспринимать информацию, как бы пассивно впечатывая ее в себя
целыми блоками. Воспринятые блоки информации хранятся не
переработанными и используются в той же самой, пассивно воспринятой
извне форме. В частности, так ребенок усваивает готовые словесные штампы
и использует их в своей речи. Таким же образом овладевает он и другими
навыками, намертво связывая их с одной единственной ситуацией, в которой
они были восприняты, и не применяя в другой.
Второй фактор (снижение порога дискомфорта в контактах с миром)
проявляет себя не только как часто наблюдаемая болезненная реакция на
обычные звук, свет, цвет или прикосновение, но и как повышенная
чувствительность, ранимость при контакте с другим человеком.
Общение глазами с аутичным ребенком возможно только в течение очень
короткого промежутка времени; более продолжительное взаимодействие
даже с близкими людьми вызывает у него дискомфорт. Для такого ребенка
обычны малая выносливость в общении с миром, быстрое и болезненно
переживаемое пресыщение даже приятными контактами со средой.
Важно отметить, что для большинства таких детей характерна не только
повышенная ранимость, но и тенденция надолго фиксироваться на
неприятных впечатлениях, формировать жесткую отрицательную
избирательность в контактах, создавать целую систему страхов, запретов,
всевозможных ограничений.
Оба указанных фактора действуют в одном направлении, препятствуя
развитию активного взаимодействия со средой и создавая предпосылки для
усиления самозащиты.
Имея в виду все сказанное выше, мы можем теперь подойти к пониманию
того, каковы конкретные источники как собственно аутизма, так и
стереотипности в поведении ребенка.
Аутизм развивается не только потому, что ребенок раним и мало вынослив в
эмоциональном отношении. Стремление ограничивать взаимодействие даже
с близкими людьми, связано с тем, что именно они требуют от ребенка
наибольшей активности, а как раз это требование он выполнить не может.
Другая причина – это ограниченная способность активно и гибко
взаимодействовать со средой.
Иначе говоря, ребенок может приспосабливаться только к устойчивым
формам жизни.


