
Игры дома для 

детей



Почему нужны игры дома для детей?

Игры дома для детей играют важную роль в их развитии и благополучии по нескольким 

причинам:

1. Развитие моторики: Многие игры способствуют улучшению мелкой и крупной моторики, что 

особенно важно для детей. Например, игры с конструкторами или лепка помогают развивать 

координацию движений.

2. Социальные навыки: Игры могут помочь детям научиться взаимодействовать с другими, развивать 

навыки общения и сотрудничества. Это особенно важно для формирования социальных связей и 

уверенности в себе.

3. Когнитивное развитие: Игры способствуют развитию внимания, памяти и логического мышления. 

Например, игры с лото или пазлами помогают детям учиться решать задачи и принимать решения.



4. Эмоциональное развитие: Игры позволяют детям 

выражать свои чувства и эмоции, что способствует их 

эмоциональному благополучию. Через игру дети могут 

справляться с тревогой, стрессом и развивать уверенность 

в себе.

5. Творческое самовыражение: Игры, такие как 

рисование или создание поделок, дают детям 

возможность проявить свою креативность и 

индивидуальность. 

6. Физическая активность: Движущиеся игры 

способствуют физическому развитию, укреплению мышц 

и улучшению общего состояния здоровья. 



7. Адаптация к окружающей среде: Игры 

помогают детям адаптироваться к домашней 

обстановке, развивать навыки самообслуживания и 

учиться взаимодействовать с предметами и 

окружающими.

8. Укрепление связи с родителями: 

Совместные игры создают положительное 

времяпрепровождение между детьми и 

родителями, укрепляя эмоциональную связь и 

доверие.



Примеры игр



Пальчиковая гимнастика

Используйте стихотворение «Сорока-

воробей». Во время его чтения выполняйте 

движения: «Сорока-воробей, на дереве сидит» 

(показать, как сидит), «На одной ноге» 

(попробовать встать на одну ногу), «Скачет, 

скачет, как лошадка» (прыжки на месте).



Сенсорные игры

Подготовьте коробку с песком и спрячьте в 

ней разные игрушки (например, машинку, 

мячик, кубик). Попросите ребенка на ощупь 

найти и назвать предметы.



Мозаика из круп

Дайте ребенку картон с контуром цветка. 

Пусть он заполнит контур различными 

крупами (например, желтым рисом для 

серединки и зеленой гречкой для стебля)



Игры с цветами

Разложите цветные карточки (красные, 

синие, зеленые) на столе. Попросите 

ребенка найти и принести предметы из 

комнаты, соответствующие каждому цвету.



Сказочные истории

Начните рассказывать сказку о 

приключениях зайца. Попросите ребенка 

придумать, что будет дальше, и добавить 

своего персонажа, например, лису, и 

рассказать о ее приключениях.



Лото с картинками

Создайте карточки с изображениями 

животных (кот, собака, птица). Раздайте 

карточки детям и называйте животных. Дети 

должны закрывать соответствующие картинки 

на своих карточках.



Музыкальные игры

Включите веселую музыку и предложите 

детям танцевать. Затем остановите музыку и 

попросите их замереть в позе, как статуи, 

пока музыка не начнется снова.



Конструкторы и пазлы

Дайте ребенку набор конструктора и 

предложите построить домик для игрушек. 

Можно также использовать пазлы с 

изображением любимых персонажей.



Рисование и лепка

Предложите ребенку нарисовать свою 

любимую сказку. Затем, используя пластилин, 

пусть слепит персонажей из этой сказки.



Квесты по дому

Создайте задание: "Найди что-то круглое". 

Ребенок должен обойти комнату и принести 

предметы, которые подходят под это описание 

(мяч, тарелка, монета).



Эти примеры помогут сделать игры более интересными и 

увлекательными для детей!
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